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La forét de Sarret, le domaine
de Pousiniés

Forét domaniale d'une cinquantaine
d’hectare, la forét de Sarret est
composée de chénes, de
chataigniers, de pins ainsi que de
chénes rouges d’Amériques
récemment plantés.

Découvrez aussi...

Depuis 1990, le Domaine de
Pousinies est un centre
d'hébergement touristique et un
centre équestre ouvert toute
I'année pour des séjours de
vacances,séminaires, congrés... Le
domaine est également un
établissement de travail et
d'hébergement adapté aux
personnes handicapées adultes.

¢ SAINT ETIENNE DE TULMONT

CIRCUIT DE POUSINIES PR2

Un circuit, bien rythmé et assez varié, qui longe la
Tauge, se poursuit par la forét de Sarret, et offre

de jolis points de vue sur la campagne environnante.

A SAVOIR...

Les coteaux de Monclar-de-Quercy entre Tarn
et Aveyron étaient traditionnellement trés
boisés. Au dela de Negrepelisse s'étendait une
trées vaste forétla forét de Tulmont. Le
défrichement de cette forét au Moyen Age fut
notamment a l'origine de la création du village
de St-Etienne-de-Tulmont. Jusqu'au début du
XXiéme siecle, l'exploitation du bois était
primordiale pour I'économie de ce qui a été
appelé "le pays au bois".
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Des ruines gallo-romaines
ont été découvertes a Saint-
Etienne. Le village est
consécutif a la fondation
vers 1150, par le seigneur de
Bruniquel, de la bastide
d'Albias qui portait
auparavant le nom de
Tulmont. La commune se
trouvait sur la voie ferrée
reliant Montauban & Lexos
mise en service en 1858. Elle
a été désaffectée en 1955
puis a été déferrée. Le
bdtiment de la gare est
devenu I'école municipale.



https://fr.wikipedia.org/wiki/1150
https://fr.wikipedia.org/wiki/Seigneur
https://fr.wikipedia.org/wiki/Bastide_(ville)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Albias
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ligne_de_Lexos_%C3%A0_Montauban-Ville-Bourbon
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ligne_de_Lexos_%C3%A0_Montauban-Ville-Bourbon

Départ : Parking chemin de
Pousiniés (accotement).
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A l'intersection du chemin de Bonhomme prendre a
gauche le chemin de terre parallele a la Tauge
Continuer a travers champs jusqu’a la D66.

prendre a gauche la D66 sur 100m puis tourner a gauche
sur la route des Prousals.

Pour retourner a Pousiniés (variante circuit 8,6 km)
prendre a gauche le chemin de la gravette, sinon
continuer sur le chemin de Castanede pour le

circuit de 14,7km. Ensuite prendre le chemin forestier.

A la jonction avec le circuit de la forét, continuer sur le
chemin jusqu’a la prochaine intersection et tourner a
gauche.

A la sortie de la forét, longer le lac, le bois et le champ
puis prendre le chemin de terre a gauche. Tourner a
droite sur le chemin de Castanéde.

Apreés le hangar prendre a gauche puis a droite le sentier
sous une allée d'arbres jusqu’au chemin de La gravette. A
environ 300m tourner a droite sur le chemin en castine.

A la lisiére du bois, passer un portail sur votre gauche.
Continuer jusqu’a l'intersection de plusieurs chemins.
Prendre sur la droite un petit chemin a lI'intérieur du bois
qui rejoint une table de pique-nique et un parcours
sportif. Arrivé en bas, prendre a droite et remonter a
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