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automne 2024Ils ont testé pour vous !

Faites le plein de bonnes idées ! 
allez allez, on se connecte, Corinne, 
Sandie et Claire vous embarquent hors 
des sentiers battus et vous délivrent 
leurs bons plans. Êtes-vous sûrs de bien 
connaître votre territoire ?

Cette action est menée dans le cadre de la politique 
touristique du pays Midi-Quercy en partenariat avec 
les offices de tourisme du territoire et soutenu par le 
programme européen LEADER et le département du 
Tarn-et-Garonne.

www.gorges-aveyron-tourisme.com

Elaboration : PETR du Pays Midi-Quercy, offices de tourisme du Quercy 
caussadais et Quercy vert Aveyron.
Edition : PETR du Pays Midi-Quercy / Impression : Imprimerie Techniprint /
Maquette : quetaryl@gmail.com / Crédits photos : Jolie Lueur, FEDE Française 
de cyclisme, Communauté de communes Quercy Vert Aveyron, Jérome Morel, 
Cie Lapsus, Flore Vitel - CPIE Quercy Garonne, Les 3 terrasses à Montpezat-de- 
Quercy, OT CCQC, La Mounière maison des mémoires de Septfonds, 
Pierre Soissons, Claire Wolff, TGAC, Quetaryl, Pexels Photos, Unsplash photos. 
Automne 2024.
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offIces de tourIsme

offIce de tourIsme Quercy vert Aveyron 
 » Bruniquel (82800) - Promenade du Ravelin

tél. : 05 63 67 29 84
tourisme-bruniquel@wanadoo.fr

 » monclar-de-quercy (82230)
place des capitouls
tél. : 05 63 30 31 72
tourisme@monclardequercy.com

offIce de tourIsme du Quercy cAussAdAIs
 » caussade - carré des chapeliers

tél. : 05 63 26 04 04 
 » (Bit) montpezat-de-quercy

Bd des fossés - tél. : 05 63 26 04 04
tourisme@quercycaussadais.fr
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RDV sur la page Facebook Tourisme en 
Midi-Quercy, Gorges de l’Aveyron ou 
sur Instagram. 



soyEzprêts 
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EnsEMbLE !
Vous le savez, le Pays Midi-Quercy s’est engagé avec les offices 
de tourisme intercommunaux Quercy Vert aveyron et Quercy 
Caussadais dans une démarche de longue haleine pour faire 
du Pays Midi-Quercy un exemple en termes de tourisme 
durable. un vrai défi certes, mais qui ne peut se relever sans la 
participation des acteurs locaux. Formés et accompagnés par
le cabinet spécialisé dans le tourisme durable BetterFly Tourism, 
nous pouvons désormais accompagner votre transition 
écologique. Êtes-vous prêts ?

Pour en savoir plus, contactez 
Le Pays midi-Quercy - tél. : 05 63 24 60 64
L’office de tourisme du Quercy Caussadais - tél. : 05 63 26 04 04
L’office de tourisme du Quercy Vert aveyron - tél. : 05 63 67 29 84
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En piste
La commune de nègrepelisse (Tarn-et-Garonne) a inauguré 
samedi 7 septembre 2024, une piste en boucle dédiée à la 
pratique du bMX et du VTT

Le MAGnature 
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PisTE dE PuMPTrAck
à nèGrEPELissE ! 
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Le MAGnature 

Vous avez peut-être remarqué ces drôles de 
pistes bitumées avec de nombreuses bosses 
rapprochées qui fleurissent de plus en plus 
autour de nous ? et bien sachez qu’il en existe 
désormais une à nègrepelisse avenue de la 
Sorbonne.
Dès 2/3 ans en draisienne, ou plus grand 
en trottinette, Vtt pour le grand public, en 
passant par les rollers, skate et bien sûr le BMX, 
venez vous éclater sur ce nouveau circuit. 
Le principe en bmx : avancer sans pédaler 
mais en évoluant au moyen de la seule force 
générée par une action de pompage. Sur ce 

circuit tout terrain fermé qui 
accueille une piste constituée 
d’une alternance de bosses et de 
virages le cycliste se met debout 
sur son vélo, pieds à plat pour 
garder un bon équilibre, épaules 
légèrement en avant, il fait ressort 
avec ses jambes en appuyant 
fort sur les pédales d’où l’effet de 
pompage. Plus vous pompez, plus 
vous allez vite ! C’est là que les 
meilleurs peuvent enchaîner des 
tours à grande vitesse, réalisant des 
figures extrêmes.

avenue de la sorbonne
82800 nÈGrePeLisse
Plus d’infos : office de tourisme
Quercy vert aveyron - tél. : 05 63 67 29 84

n’oubliez pas votre 
casque, genouillères 
et gants pour vous 
éclater en toute 
sécurité !
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Verlhac-Tescou – PR 1 Circuit de La Vinouse

Parking : Salle des fêtes 
Départ : Place de l’Abbé Cruzel 
Distance : 9 kms 
Difficulté : Moyenne

Prendre la route de la Salvetat-Belmontet, puis prendre la route 
de Verlhac à la Vinouse. S’engager sur le chemin de Marchandel 
(voie sans issue) ; continuer sur 350 m environ puis prendre à 
droite sur le chemin de terre.

Tourner à gauche au niveau de la route, passer le pont et 
remonter, continuer jusqu’au croisement. Prendre à droite 
direction La Salvetat-Belmontet. 
A la fourche, rester sur la gauche, direction Impasse de la 
Vinouze. 

Passer devant la chapelle jusqu’à la barrière à troupeaux. 
S’engager sur le chemin de terre en sous-bois. En bas de la 
descente, rester sur la gauche en lisière de champ. 
Prendre en face le chemin qui remonte. 
Une fois en haut, tourner à gauche sur le chemin jusqu’au 
croisement.

Tourner à droite sur la route et continuer sur 400 m environ. 
Tourner à gauche sur le chemin de terre. Descendre jusqu’au 
passage à gué. 

Traverser le Nadalou puis tourner à gauche sur le sentier en sous-
bois et rester en lisière de champ.

Tourner à gauche sur le chemin en lisière de bois puis rester 
toujours sur votre droite. Après la montée, prendre à gauche sur 
le chemin enherbé jusqu’à la route.  
Enfin prendre à gauche vers le village.

Les Servals

Pébril

Ruines6    

Les Blanchous

1

i

2

3

4

5

6

Point de vue

Variante sportive

Point d’intérêt

Le MAGnature 
verlhac-tescou
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9 km
difficulté moyenne
Parking : salle des 
fêtes
départ : Place de 
l’Abbé cruzel



Verlhac-Tescou – PR 1 Circuit de La Vinouse

Parking : Salle des fêtes 
Départ : Place de l’Abbé Cruzel 
Distance : 9 kms 
Difficulté : Moyenne

Prendre la route de la Salvetat-Belmontet, puis prendre la route 
de Verlhac à la Vinouse. S’engager sur le chemin de Marchandel 
(voie sans issue) ; continuer sur 350 m environ puis prendre à 
droite sur le chemin de terre.

Tourner à gauche au niveau de la route, passer le pont et 
remonter, continuer jusqu’au croisement. Prendre à droite 
direction La Salvetat-Belmontet. 
A la fourche, rester sur la gauche, direction Impasse de la 
Vinouze. 

Passer devant la chapelle jusqu’à la barrière à troupeaux. 
S’engager sur le chemin de terre en sous-bois. En bas de la 
descente, rester sur la gauche en lisière de champ. 
Prendre en face le chemin qui remonte. 
Une fois en haut, tourner à gauche sur le chemin jusqu’au 
croisement.

Tourner à droite sur la route et continuer sur 400 m environ. 
Tourner à gauche sur le chemin de terre. Descendre jusqu’au 
passage à gué. 

Traverser le Nadalou puis tourner à gauche sur le sentier en sous-
bois et rester en lisière de champ.

Tourner à gauche sur le chemin en lisière de bois puis rester 
toujours sur votre droite. Après la montée, prendre à gauche sur 
le chemin enherbé jusqu’à la route.  
Enfin prendre à gauche vers le village.

Les Servals

Pébril

Ruines6    

Les Blanchous

1
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Point de vue

Variante sportive

Point d’intérêt

Ce circuit à travers bois, collines et ruisseaux, 
traverse des lieux-dits aux noms évocateurs, 
traces d’une histoire longue de plus de mille 
ans. «Vinouse» vient du latin vinosa attesté dès 
1275, qui témoigne de la présence de la vigne 
trés répandue sur les terres les moins fertiles.
Le nom occitan du ruisseau Nadalou évoque le 
prénom noël qui était donné aux enfants nés 
ce jour-là.
Marchandel, Mauquiés, jacobiel, Blanchous, 
Servals, Pébril font référence à des noms de 
famille. autant de hameaux ou «masages» nés 
après la destruction de Verlhac par les troupes 
de Louis Xiii en 1623 et aujourd’hui disparus.

circuiT
dE LA VinousE Pr1
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nouvelle randonnée en
Quercy Vert Aveyron !

Fiches disponibles dans votre office de tourisme Quercy 
Vert aveyron à Bruniquel et monclar de Quercy

L’éGLise de La Vinouse
Bâtiment emblématique en terre crue et 
brique, repérée par le label européen Terra 
Incognita en 2011, a été restaurée par une 
équipe de bénévoles encadrée par des 
professionnels spécialistes des techniques 
anciennes de construction locales.
Soutenue par la municipalité de Verlhac 
et différents partenaires institutionnels, 
cette démarche encore en cours, a reçu dès 
2014, le prix de la Société Archéologique de 
Tarn-et-Garonne.

retrouVez
tous Les CirCuits
iCi !
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Prendre à droite le chemin de Génébrières jusqu’à la D70 
et tourner à droite direction Léojac, puis emprunter le 
chemin de terre sur votre droite. A environ 500m, 
prendre à droite le chemin qui descend dans la forêt. A la 
sortie de la forêt, traverser la prairie en direction du lac, 
puis remonter jusqu’à la route.

Prendre à gauche la route goudronnée sur 200m, puis 
tourner à droite sur le chemin de terre. Traverser les parcs 
à chevaux jusqu’à la route et prendre à gauche devant le 
centre équestre. Au lieu-dit les Crouzettes, tourner à 
droite sur la route qui se transforme en chemin de terre.

Pour retourner à Génébrières (variante 1, circuit 10km) 
prendre à droite en sous-bois, sinon tourner à gauche en 
lisière de forêt jusqu’à la route puis prendre à gauche sur 
le chemin de Pilot, le suivre sur 800m.

A l’intersection du chemin de Maynard, prendre à droite 
le petit sentier enherbé qui part en sous-bois, puis 
tourner à droite sur le chemin en castine. Au lieu-dit 
Agards, traverser la route et prendre en face direction 
Founsar, suivre le chemin en sous-bois jusqu’à la D66.

Traverser la D66 et contourner le hangar agricole par la 
gauche pour rejoindre le chemin en bordure de champs. 
Emprunter la passerelle au-dessus de la Tauge puis 
prendre à droite jusqu’à la D66.

Pour la variante 10km, tourner à droite sur le pont en 
direction de Génébrières, sinon prendre à gauche la D66 
sur 100m puis tourner à gauche sur la route des Prousals. 
A l’intersection continuer sur le chemin de Castanède. 
Ensuite prendre le chemin forestier sur 1km puis tourner 
à droite et redescendre jusqu’à la D66.

Prendre à droite la D66 sur 500m puis tourner à gauche 
sur le chemin du Ramairet. Au lieu-dit La Bourdette 
prendre le sentier qui remonte dans les sous-bois. Traver-
ser la route et prendre le chemin en face, jusqu’à la route 
goudronnée. Tourner à gauche en direction de 
Génébrières.

1

Profil topographique parcours

CIRCUIT DE LA FORÊT PR3
Départ : parking de la salle des fêtes

3

4

5

6

7

2

Variante 10 km

Point de vue

Point de vigilance

Point d’intérêt

GÉNÉBRIÈRES

Le MAGnature 
génébrIères 16,84 km

variante 10 km
5h/ Variante 3h
difficile
d+ 337 
balisage (trait jaune)



embarquez sur le Circuit de la Forêt, pour une 
randonnée au milieu de la nature. Vous pourrez 
découvrir en chemin des paysages champêtres 
et vallonnés qui offrent de nombreux points 
de vue sur la campagne environnante. 
Vous apercevrez une architecture agricole 
caractéristique de la région (maisons en terre 
crue, pigeonniers...). 

a saVoir
Génébrières est un sanctuaire de verdure 
où la forêt a pris racine sur 587 hectares, 
constituant 32% de son territoire. Elle est 
constituée à 89% de feuillus variés «chêne 
pubescents, rouvre, pédonculé, sessile» et 
6% de résineux «pin noir, pin maritime, 
pin sylvestre et Douglas». Les peuplements 
mixtes complètent ce décor naturel. Cette 
forêt abrite une riche biodiversité.

Fiches disponibles dans votre office de tourisme Quercy 
Vert aveyron à Bruniquel et monclar-de-Quercy

circuiT
dE LA ForêT Pr3 
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Prendre à droite le chemin de Génébrières jusqu’à la D70 
et tourner à droite direction Léojac, puis emprunter le 
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centre équestre. Au lieu-dit les Crouzettes, tourner à 
droite sur la route qui se transforme en chemin de terre.

Pour retourner à Génébrières (variante 1, circuit 10km) 
prendre à droite en sous-bois, sinon tourner à gauche en 
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le chemin de Pilot, le suivre sur 800m.

A l’intersection du chemin de Maynard, prendre à droite 
le petit sentier enherbé qui part en sous-bois, puis 
tourner à droite sur le chemin en castine. Au lieu-dit 
Agards, traverser la route et prendre en face direction 
Founsar, suivre le chemin en sous-bois jusqu’à la D66.

Traverser la D66 et contourner le hangar agricole par la 
gauche pour rejoindre le chemin en bordure de champs. 
Emprunter la passerelle au-dessus de la Tauge puis 
prendre à droite jusqu’à la D66.

Pour la variante 10km, tourner à droite sur le pont en 
direction de Génébrières, sinon prendre à gauche la D66 
sur 100m puis tourner à gauche sur la route des Prousals. 
A l’intersection continuer sur le chemin de Castanède. 
Ensuite prendre le chemin forestier sur 1km puis tourner 
à droite et redescendre jusqu’à la D66.

Prendre à droite la D66 sur 500m puis tourner à gauche 
sur le chemin du Ramairet. Au lieu-dit La Bourdette 
prendre le sentier qui remonte dans les sous-bois. Traver-
ser la route et prendre le chemin en face, jusqu’à la route 
goudronnée. Tourner à gauche en direction de 
Génébrières.
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Quercy Vert Aveyron !

retrouVez
tous Les CirCuits
iCi !



Le MAGnature 
brunIquel

Le coin des pitchouns : une nouvelle activité 
en famille pour découvrir la biodiversité 
autour des châteaux de bruniquel
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Mini rando
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Le MAGnature 

Les enfants vont adorer écouter et suivre les 
aventures de Louise et Léonie. Cette rando 
contée s’adresse aux enfants âgés de 2 à 8 ans. 
À chaque étape, utilisez votre smartphone 
pour écouter l’aventure de 2 cousines. L’histoire 
permet à toute la famille de découvrir les 
arbres, les fleurs et quelques animaux de notre 
forêt. il faut compter une balade d’environ 1h, 
avec un parcours d’environ 1 km sans difficulté. 
Des tables de pique-nique, des bancs et des 
poubelles sont à votre disposition.

aux Châteaux de Bruniquel  
Plus d’infos : office de tourisme 
2 rue de la fraternité, 82800 BruniQueL
tél. : 05 63 67 29 84

LA rAndo dEs
PiTchouns dAns 
LE PArc dEs
châTEAuX dE 
bruniQuEL
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Le MAGnature 
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Le cPiE Quercy-Garonne est une association à but non lucratif basée à 
caylus qui s’engage pour le développement durable et la préservation de 
l’environnement sur l’ensemble du Tarn-et-Garonne. ses missions sont 
nombreuses et variées. Elles s’articulent autour de l’éducation à l’environ-
nement, de l’accompagnement des territoires, de l’animation de réseaux 
d’acteurs locaux (rucher Ecole, club des Jardiniers) et de la transmission 
de compétences. L’association touche un large public (scolaires et jeunesse, 
grand public, entreprises, associations, élus…) et est ancrée sur le territoire 
depuis plus de 20 ans.
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caylus
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Préserver les pollinisateurs 
et développer une 
apiculture familiale
locale de qualité 

Le Rucher ecole du CPie Quercy-garonne est 
implanté à Caylus depuis 2012 et est ouvert 
à toutes les personnes désirant apprendre 
ou échanger sur l’apiculture, débutants ou 
confirmés. 
De janvier à octobre, des formations vous sont 
proposées en salle puis auprès des ruches par 
une salariée du CPie Quercy-garonne et par 
les apiculteurs bénévoles. L’apprentissage 
est adapté au niveau des participants : 
démonstrations, gestes techniques pas-à-pas, 
expérimentation de nouveaux matériels… 
L’année est ponctuée de moments forts 
comme l’extraction du miel en début d’été. 
Le 6 juillet dernier, plus de 100 kg de miel ont 
été récoltés lors d’une journée de partage 
intergénérationnelle. 
Le Rucher ecole du CPie Quercy-garonne 
c’est aussi le prêt de matériel d’extraction 
et de combinaisons, des conseils avisés, des 
commandes groupées, des visites de ruchers, 
une veille documentaire et sanitaire régulière, 
et un accès aux ouvrages sur le rucher et les 
abeilles. au-delà de l’apprentissage apicole, 
l’aventure au Rucher ecole permet de s’initier 
à la connaissance botanique (espèces 
mellifères, espèces exotiques envahissantes), 
de promouvoir le jardinage au naturel, et 
de découvrir les insectes pollinisateurs 
sauvages. toutes ces actions pratiques aident 
à la préservation de l’abeille mellifère et des 

pollinisateurs, maillons indispensables de la 
biodiversité.
Le Rucher ecole est soutenu au quotidien 
par la municipalité de Caylus. Depuis 2017, la 
commune est labellisée aPicité© et a obtenu 
en 2023 sa troisième abeille récompensant la 
démarche remarquable mise en place pour 
la préservation des abeilles mellifères et des 
pollinisateurs sauvages.

Pour vous inscrire au rucher ecole pour l’année 2025 
(début de la formation en janvier) ou pour plus de 
renseignements, contactez le CPie Quercy-Garonne
tél. : 05 63 24 06 26 - cpiequercygaronne@orange.fr

LE ruchEr écoLE 
du cPiE 
QuErcy-GAronnE
à cAyLus 
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Le Rucher Ecole est animé par le CPIE Quercy-Garonne dans 
le cadre de son Programme d'Education à l'Environnement 
et au Développement Durable, grâce au soutien de la 
Région Occitanie, du Conseil Départemental de Tarn-et-
Garonne, de l'Agence de l'Eau Adour Garonne, de la DREAL 
Occitanie, de la mairie de Caylus, de la Communauté de 
Communes Quercy Rouergue et Gorges de de l'Aveyron, de 
la mairie de Saint-Antonin-Noble-Val, et de CFM radio.
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 4 structures puBliques
PETR Pays Midi-Quercy, Communauté de communes Quercy 
Vert Aveyron, Communauté de Communes Quercy Rouergue 
et Gorges de l’Aveyron ; Communauté de Communes Quercy 
Caussadais)

 6 associations
CIVAM Semailles, Histoires Recyclables, CPIE Quercy 
Garonne, Biodiversité Réenchantée, ADEAR 82, FDCUMA82 

 2 entreprises
Paysan des Couleurs, SAS Producteurs du Pays Midi-Quercy

... Et le soutien indéfectible des membres citoyens du 
Conseil de Développement Territorial du Pays Midi-Quercy ! 

si vous souhaitez goûter le territoire, voici un 
extrait des actions menées sur ces derniers 
mois avec tous ces partenaires

en CirCuit-Court ou rien  !
 Création de groupements d’achats Citoyens. 
 Mise en place d’une formation « point de 

vente à la ferme ».
 accompagnement d’un groupe de produc-

teurs associés pour développer une commercia-
lisation groupée de produits locaux : ouverture 
du magasin « Le Bon, le Brut et les gourmands » 
en 2023 représentant + de 70 producteurs ! 

 accompagnements des cantines (8000 
convives) et création d’un club de cuisiniers 
(PetR et diététicienne du Département 82. 

 Côté production, étude de l’aDeaR82 sur les 
opportunités de la filière maraichère visant à 
approvisionner les cantines locales.

 Le Pays Midi-Quercy cogite sur un projet de 
conserverie ! avec la FDCuMa, l’aDeFPat et 
le CeR, l’entreprise à but d’emploi QiS Quercy 
intervention Services. 
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reconnu depuis 2017, le label du 
Projet alimentaire (Pat) du Pays 
midi-quercy a été renouvelé en 
2023 pour une durée de 5 ans
(Pat niveau 2). Porté par le Petr 
Pays midi-quercy, le Pat mène de 
nombreuses actions sur le territoire 
grâce à l’implication
et la coordination des actions
de nombreux partenaires

 

L'Europe s'engage pour soutenir le PAT du Pays Midi-Quercy

si vous souhaitez déguster encore plus
https://paysmidiquercy.fr/projet-alimentaire-territorial/
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ViVe notre Patrimoine aLimentaire
 Création de l’incontournable guide des 

acteurs de l’alimentation en Pays Midi-Quercy ! 
 Côté communication : la chronique de Marie 

« Circuits courts bonjour » tous les 3èmes lundis du 
mois sur CFM radio.

 Suivez les actus sur    Pat midiquercy. 

aLimentation santé
 Prévention de la précarité alimentaire : en 

coordination avec le Pays Midi-Quercy, plu-
sieurs associations locales (Bazart et Histoires 
Recyclables, Chaine Solidaire Quercy Caussadais 
et Ködöro), ont proposé différentes animations 
telles que des ateliers et cantines solidaires.  

 Sensibilisation de enfants à une alimentation 
locale de qualité : 
- Visites de fermes pour les scolaires organisées 
par le CiVaM Semailles 
- L’école du dehors au jardin partagé à Septfonds 
(Histoires Recyclables) 
- Sensibilisation /éveil au goût dans les écoles 
(CPie)

Produisez Vous-même, C’est PossiBLe 
 tout savoir sur les jardins partagés ! un livret 

et un film sont disponibles pour être au top ! 
 animations et sensibilisation au jardinage 

en permaculture ou aux ateliers de cuisine 
(Biodiversité Réenchantée).

FaVoriser une dynamiQue aGriCoLe 
duraBLe

 Faciliter l’installation agricole : 
- expérimentation d’un dispositif de tutorat et
développement de l’outil cartographique pilote
de l’offre foncière et du travail agricole ((aDeaR)
- Rencontres sur la transmission/installation
agricole (QRga)

 Produire en préservant les ressources 
naturelles : 
- journées d’échange de pratiques entre
agriculteurs pour travailler sur la transition
agroécologique (PetR, FDCuMa82, aDeaR, 
CiVaM Semailles).

Le MAGplaisirs 

MAis QuE FAiT 
LE PAT* d’ici ?
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(*) Projet Alimentaire de Territoire
du Pays Midi-Quercy



 

Pour les seniors, adopter une nutrition équilibrée est
essentiel afin de préserver leur capital santé et de 
maintenir leur qualité de vie. 
Mais comment trouver le juste équilibre entre les
différents groupes d’aliments et s’assurer de répondre
aux besoins spécifiques du corps vieillissant ?

Le MAGplaisirs 

dubon

Pays mIdI-quercy
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Depuis de nombreuses années, le Pat du Pays 
Midi-Quercy (Projet alimentaire de territoire) 
développe des actions autour de l’alimentation 
et notamment dans le secteur de la restauration 
collective. après avoir engagé un diagnostic de 
l’approvisionnement, le PetR a proposé diverses 
interventions et animations aux établissement 
gestionnaires de la restauration collective 
(informations sur la Loi egalim, formations des 
cuisiniers, accompagnement à l’investissement 
via la mesure 14, co-construction d’un livret de 
recettes avec des scolaires, accompagnement 
pour l’intégration de produits frais, de saison et 
locaux…).

Pour poursuivre les actions allant dans le sens 
d’une alimentation locale, de qualité propice au 
maintien en bonne santé des habitants, des ani-
mations spécifiques autour de la nutrition ont 
été proposées dans plusieurs établissements 
médico-sociaux du territoire.

ainsi, le PetR Pays Midi-Quercy en partenariat 
avec le CiVaM Semailles, le Laboratoire départe-
mental et les Producteurs du Pays Midi-Quercy 
vont intervenir sur le mois de septembre et 
octobre 2024 dans 3 structures d’accueil de 
seniors : la MaRPa de Montalzat et les eHPaD de 
nègrepelisse et de St antonin.

Cette action bénéficie des subventions 
de la DRAAF/DREAL Occitanie

si vous souhaitez en savoir plus, retrouvez toutes les 
informations sur le site du Pat
https://paysmidiquercy.fr/projet-alimentaire-territorial/ 

g
a

st
ro

dEs rEnconTrEs
sur LE LiEn
nuTriTion / sAnTé
Pour LEs séniors 

Limiter les effets du
vieillissement et des
pathologies associées
avec une bonne alimentation 
c’est possible !

au menu
•	 Présentation du projet aux 

résidents : critères d’une 
alimentation saine, de saison

•	 conférence sur les bienfaits 
des légumineuses et la 
diversification des protéines

•	 Atelier sensoriel : une autre 
approche des légumineuses 
et des fruits et légumes

•	 Visites d’une ferme : 
rencontre des producteurs

•	 Journée événement « repas 
notre Terroir a du goût »



 

Le vin est bien plus qu’une simple boisson,
c’est un art, une science et une tradition millénaire.
de la vigne à la bouteille, chaque étape de la vinification 
est méticuleusement orchestrée pour produire des 
arômes et des saveurs uniques qui racontent l’histoire du 
terroir et du savoir-faire des vignerons. 

Pays mIdI-quercy

dEl art’

Le MAGplaisirs 

 © PieRRe SoiSSonS
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Après le temps des 
vendanges, vient celui 
de la transformation 
des raisins en vin : 
la vinification qui va 
comporter plusieurs 
étapes

La maCération
Saviez-vous que la macération du vin est l’une 
des étapes clés de la vinification ? il s’agit du 
processus d’infusion des peaux de raisin dans le 
vin pour en extraire les arômes, la couleur et les 
tanins. La durée de la macération peut avoir une 
grande influence sur le caractère et le goût du 
vin résultant. 
 
La Fermentation aLCooLiQue 
avez-vous déjà demandé comment le vin 
acquiert sa teneur en alcool ? La réponse est la 
fermentation ! Pendant ce processus, la levure 
consomme le sucre présent dans les raisins et 
le convertit en alcool. Mais il ne s’agit pas seule-
ment d’alcool : la fermentation crée également 
des saveurs et des arômes complexes qui ren-
dent chaque vin unique. 
 
La Presse
La prochaine étape dans la vinification est 
l’étape cruciale de la presse. elle permet d’ex-
traire le dernier jus présent dans les peaux. 

Suivant le style de vin désiré, on peut presser 
plus ou moins fort et plus d’une fois. il y a donc 
deux types de vin : de presse et de goutte (celui 
séparé du marc dans les cuves).
Le vin de goutte est coloré et plus concentré ; 
alors que le vin de presse sera, lui, moins coloré, 
moins fruité et plus sec. 

syndicat des vins des coteaux du Quercy
https://vins-coteaux-quercy.fr/

o
en

o

L’AuToMnE dAns LEs 
ViGnEs du QuErcy
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repas, balades et festivités !
Et si vous découvriez le vignoble
du Quercy à travers celles et 
ceux qui le façonnent ?  

Pays mIdI-quercy

 © jéRoMe MoReL

animations
ProPosées dans 
Le Cadre du LaBeL 
ViGnoBLes & 
déCouVertes

Tchintchin



Le MAGplaisirs 

Le
 M

ag
 - 

au
to

M
n

e 
20

24

  I 23 

Vendredi 25 oCtoBre
Le 1er rePas de Fin de VendanGes des 
ViGnerons du QuerCy !
Cette soirée gastronomique sous le signe de 
la convivialité, sera bercée à l’apéritif par l’am-
biance jazz manouche de Ramón galán. Les 
Vignerons du Quercy auront le plaisir de vous 
faire découvrir leurs dernières créations ! Le 
repas sera préparé par les Brigadiers (chefs res-
taurateurs) de « La Brigade du Goût en Tarn-et-
Garonne » et sera servi par leurs équipes, par 
tablée de 8 personnes.

Menu gaStRonoMiQue DeS BRigaDieRS
Menu complet à 50 € et sont offerts une 
dégustation à l’apéritif et 2 bouteilles de vin 
par tablée de huit !
Bouchées apéritives (Moulin de Moissac)
Déclinaison de choux-fleurs au curry fumé 
et noisettes grillées & Œuf poché, crème de 
moutarde à l’ancienne et feuilleté au sésame 
noir & Mini buns maison, chèvre et chutney 
poire et échalote 
Entrée (Les 5 Bouchons)
Pressé de canard confit et noix, lentilles et 
légumes pickles 
Plat (Restaurant Nous)
Pièce de veau braisée, mousseline de 
potimarron, oignons caramélisés et sauce 
vigneronne 
Dessert (Le Kalo)
Poire pochée au vin rouge du Quercy, praliné 
noisette, sablé grué et chantilly aux fleurs de 
coteaux
Pain (Boulangerie chez Lucien)
Café (Café Nellou)

Repas sur réservation, attention place limitées !
Réservez dès maintenant par le lien ci-dessous 
ou en flashant le QR code
https://www.brigadedugout.fr/2024/09/17/
le-1er-repas-de-fin-de-vendanges-des-
vignerons-du-quercy/

salle du Faillal - 82270 montPezat-de-QuerCy
www.les-vignerons-du-quercy.com

jeudi 17 noVemBre
sur Les traCes d’un ViGneron
au FiL des saisons
Sur les traces d’un vigneron venez vous balader 
et découvrir le patrimoine agricole qui nous 
entoure et déguster les vins aoC de notre terri-
toire, qui dit mieux ! ainsi vous sera présentée à 
chaque saison une balade autour d’un domaine 
viticole des Coteaux du Quercy et la découverte 
des vins qu’il façonne.

Rando suivi d’un repas. Rdv à 9h au domaine de Linon
Tarif 20 € / 17 € pour les adhérents à Montpezat Rando
Réservation obligatoire : 06 23 92 57 97
 
domaine de Linon à saint Paul Flaugnac (Lot) 
saint-Paul-de-Loubressac
46170 saint-PauL-FLauGnaC
tél. : 06 23 92 57 97 - domainedelinon@orange.fr

 
samedi 14 déCemBre
La CaVe des ViGnerons du QuerCy
ouVre ses Portes !
Les vignerons du Quercy vous convient à leur 
journée portes ouvertes. toute la journée visites 
et dégustation à la cave et à partir de 19h30, 
soirée festive et musicale autour d’un apéro 
dinatoire.  

La cave des vignerons du Quercy
4555 route de Paris - 82270 montPezat-de-QuerCy
tél. : 05 63 02 03 50
www.les-vignerons-du-quercy.com

o
en

o

LE ViGnobLE du
QuErcy s’AniME ! 



« Je vous emmène découvrir
Les Trois Terrasses, maison remarquable 
à Montpezat-de-Quercy qui revient 
progressivement à la vie après 23 années 
de fermeture »
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rEnAissance

emmanuelle eymard
office de tourisme du 
Quercy Caussadais



Portrait 
chambres d’hôtes
« Les trois terrasses »  

L’ALLiAncE du chArME, 
du PATriMoinE, dE L’ArT 
ET d’un VrAi sEns dE 
L’AccuEiL

Le MAGculture 

«Les trois terrasses» 
nichée au cœur de Montpezat-de-Quercy, 
ce lieu offre 3 chambres d’hôtes et prochai-
nement 3 gîtes, surplombant la Collégiale 
Saint-Martin et la campagne environnante. 
Cette demeure est un véritable témoignage 
des siècles passés, mêlant charme ancien et 
confort contemporain.

un Lieu CharGé d’histoire 
Sa construction remonte au Xiiième siècle. 
Cette section médiévale conserve encore 
aujourd’hui des éléments caractéristiques de 
l’architecture de cette période.
a la Renaissance au XVième siècle, elle est agran-
die et remaniée. Ce lieu témoigne ainsi de 
l’évolution du mode de vie à travers les âges, 
mêlant rusticité médiévale et sophistication 
renaissante.
De nouveaux aménagements ont été réali-
sés par les différents propriétaires au XXème et 
XXième siècle.

une restauration authentiQue et 
resPeCtueuse
aujourd’hui, conscient de la valeur historique 
du lieu, joelle et Cédric ont entrepris une res-
tauration minutieuse de la maison, veillant à 
conserver l’âme de cette bâtisse dans le res-
pect de matériaux (bois, terre, chaux), et en 
chinant des objets anciens, créant un équilibre 
parfait entre passé et présent.

un Cadre uniQue Pour L’art et Le Bien-être
outre son histoire, «Les trois terrasses» se veut 
un lieu de rencontres culturelles et de bien-
être. elle accueille des expositions temporaires 
d’artistes locaux, des concerts... Des cours de 
yoga et de Pilates, et prochainement de danse, 
sont proposés. 
 

Les trois terrasses - joelle et Cédric mascaras
10 rue de la libération
82270 montPezat-de-QuerCy
tél. : 06 63 67 27 06
cmascaras@yahoo.fr
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cet automne marque la fin de la thématique de l’eau, 
vaste sujet que le Pays d’art et d’histoire explore dans ses 
multiples facettes depuis sa labellisation en juillet 2022 
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EXPosiTion
rAnd’EAu 

En point d’orgue de la
thématique, une exposition 
sur l’eau en pays Midi-Quercy, 
conçue en collaboration avec 
les nombreux partenaires,
invite à sillonner le territoire
au fil de l’eau 

 
Celle-ci intitulée «Rand’eau» prend place in situ 
dans trois lieux «refuge» qui présentent chacun 
un volet de l’exposition :

sePtFonds sous le préau de l’ancienne 
école, aujourd’hui médiathèque : l’his-
toire des relations passées de notre ter-
ritoire avec l’eau (le patrimoine hydrau-
lique notamment).
st-antonin sous le préau de l’ancienne 
école primaire, aujourd’hui abritant 
l’école de musique et diverses associa-
tions : la connaissance scientifique des 
milieux aquatiques, leurs écosystèmes, 
leur fragilité accentuée par la crise 
climatique.
BruniQueL dans le nouvel office de tou-
risme intercommunal : la célébration de 
ce patrimoine dans son acception large 
(culturel, environnemental, matériel et 
immatériel), dans la relation sensible que 
nous avons avec lui (les contes, légendes, 
poésie, les recettes, sa beauté).

 
Sur place, les personnes sont invitées à décou-
vrir d’autres endroits alentours grâce à la ran-
donnée. Ce principe de randonnée est utilisé 
pour explorer les différents aspects de l’eau, 

que ce soit dans sa forme sensible au travers 
de contes et de chansons, dans sa dimension 
écologique par la connaissance des milieux 
aquatiques, ou dans sa relation à l’homme au 
travers ses usages passés et présents (lavoirs, 
moulins…).
De nombreuses animations viennent faire 
vivre cette exposition : des balades guidées à 
plusieurs voix, des visites ponctuées d’un ate-
lier créatif pour les familles, des conférences 
pour aller plus loin… il y en aura pour tous les 
goûts. 
 

L’inauGuration se dérouLera sur une 
journée Le samedi 26 oCtoBre, le matin 
à Septfonds, le midi à Bruniquel et la fin 
d’après-midi à St-antonin, elle poursuivra 
son cours jusqu’à la fin de l’année 2024.

tout le programme de l’inauguration sur
www.gorges-aveyron-tourisme.com
Voir le détail en pages 48-49 & 77
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mIdI-quercy

dufun
Faites le plein d’activités pour les enfants cet automne !
à pratiquer en famille, des visites/ateliers ludiques pour
(re)découvrir notre patrimoine qui vous réservent bien
des surprises !



Le MAGculture 

reste à l’affût des dates
des visites ateliers en famille 
pour être sûr de ne rien louper !

Qui a dit que le patrimoine c’était ennuyeux ?
Pour le Pays d’art et d’histoire Midi-Quercy le 
patrimoine c’est avant tout une histoire de pas-
sion, d’aventures, de mystères, d’expériences 
uniques et de partage. alors viens, jeune explo-
rateur intrépide suivre un jeu de piste semé 
d’obstacles, peindre avec de l’œuf comme au 
Moyen-Âge, créer ta propre maison médiévale, 
percer le secret du monde caché sous tes pieds, 
créer une œuvre avec ce que tu trouves dans la 
nature ou laisser sortir le bizarre qui sommeille 
en toi !  Là, c’est plus fun on est d’accord !

merCredi 23/10 - 14h - sePtFonds
  Crée la ville de tes rêves !

La Mounière maison des mémoires de 
Septfonds. gratuit (voir page 47)

merCredi 23/10 - 14h30 - GinaLs
  Atelier land art de poche 

RDV abbaye de Beaulieu-en-Rouergue
9 €/ 6 € (voir page 47)

dimanChe 27/10 - 14h30 - GinaLs
  Visite / atelier en famille

«Les petits explorateurs» 
RDV église de l’abbaye de Beaulieu-en-
Rouergue. gratuit (voir page 49)

mardi 29/10 - 10h - sePtFonds
samedi 30/11 - 14h - sePtFonds

  Visite / atelier famille Meli Mél’eau 
Histoires des relations à l’eau.
RDV à la médiathèque de Septfonds. 
gratuit (voir pages 50 & 63)

merCredi 30/10 - 14h - Caussade
  Visite / atelier en famille

«Peins comme au Moyen-Age !» 
RDV à l’office de tourisme du Quercy 
Caussadais. gratuit (voir page 50)

merCredi 30/10 - 14h30 - GinaLs
  Atelier «À la manière de Dubuffet» 

RDV abbaye de Beaulieu-en-Rouergue 
9 €/ 6 € (voir page 50)

dimanChe 03/11 - 14h30 - BruniQueL
  Jeu de piste & atelier dessin

RDV devant l’office de tourisme de 
Bruniquel. gratuit (voir page 53)

merCredi 6/11 & 13/11- 14h 
saint-antonin-noBLe-VaL

  Visite / atelier en famille sur
l’exposition «Rand’eau» 
Faune et la flore des milieux aquatiques.
RDV préau de l’ancienne école. gratuit. 
(voir page 54)

dimanChe 10/11 & 01/12 - 14h30
BruniQueL

  Patrimoines et légendes de l’eau 
Histoires des relations à l’eau.
RDV office de tourisme de Bruniquel. 
gratuit (voir pages 57 & 64)

Programme en ligne du Pays d’art et d’histoire
tél. : 05 63 24 60 64 - gorges-aveyron-tourisme.com
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de septembre 2024 à septembre 2025, la compagnie 
Lapsus sillonne le territoire, autour et dans la 
forêt de Grésigne, pour créer du lien avec le vivant 
humain et non humain, à vélo tout d’abord

brunIquel

dulien
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Le MAGculture 

de spectacles en ateliers, de 
stages en créations en milieu 
naturel, d’échanges littéraires 
en conférences scientifiques, 
ramures interroge notre 
rapport au territoire et nous 
invite à prendre le temps de 
l’écouter et de l’habiter

LeCture sPeCtaCLe
«Les Grands VertiGes» 
de La Cie LaPsus
dimanChe 6 oCtoBre à 17h

Des corps sur une scène. Des corps réels 
et fantasmés qui racontent ensemble une 
histoire, celle d’une jeune fille de son siècle, 
embrouillée, exaltée, audacieuse. Devant elle, 
tous les défis et les tremblements de notre 
monde. elle se sent prête à y faire face. elle part 
en voyage, elle se perd dans la jungle, elle se 
mêle à un autre corps que le sien, elle essaie, 
elle tombe et se relève. 
Le récit du romancier et les partitions choré-
graphiques des circassien.ne.s se croisent et se 
nourrissent mutuellement. Le cirque, la danse 
et le texte se retrouvent pour relater l’histoire 
de nos vies hâtives et furieuses, prises dans le 
grand vertige du temps présent.

Durée : 30 à 45 minutes - Gratuit
Une création collective de et avec : 
Lecteur : Pierre Ducrozet
Cirque et danse : Analía Vincent, Valérian Moutier, 
Stéphane Fillion
Texte Original : Pierre Ducrozet
Musique originale : Marek Hunhap
Production et diffusion : Cécile Imbernon

Ce projet porté par L’été de Vaour est soutenu par 
l’Etat, la société ONDA, Tarn-et-Garonne Arts et 
Culture et les fonds LEADER du PETR Albigeois et 
des Bastides et du PETR du Pays Midi-Quercy.

Cour du Château - aux Châteaux de Bruniquel 
82800 BruniQueL - tél. : 05 63 67 27 67
chateaux@bruniquel.fr
Cie Lapsus
https://www.cielapsus.com

cooPérATion :
rAMurEs 
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octobre 2024

Tous les jours
 
Loze 
BARouD’AnE 
Randonnées à dos d’âne, à l’année, tous les jours. 
Sur réservation 1/2 journée 35 €/ journée 60 €.
moulin de vignasse · 82160 loze  - tél. : 06 41 14 73 10 
rando.baroudane@gmail.com - www.baroudane.fr

 Mardi 01/10

Genebrières
CouRs DE BAtuCADA BRésiLiEnnE
19h30 à 21h
salle des fêtes - 82230 généBrières
tél. : 07 83 28 44 37 - www.chacunsonrythme82.com/

Monclar-de-Quercy
théâtRE D’EnfAnts L’AMiChEMin 
17h30/18h45 théâtre enfants animé par 
Marielle - Hors vacances scolaires. 
15 rue du miech - 82230 monclar-de-quercy
www.lamichemin.fr 

CouRs D’AquAgyM
18h30 à 19h30 à la base de loisirs.
82230 monclar-de-quercy - tél. : 05 63 30 31 72 / 
06 34 29 03 25 - tourisme@monclardequercy.com

Ciné MonCLAR 
20h30-22h - 6 € - Film en Vo – Ciné Patrimoine.
place des capitouls - 82230 monclar-de-quercy 

 Jusqu’au 20/10

nègrepelisse 
REMisE PRix gRAnD ConCouRs 
DéPARtEMEntAL DE ConfituREs
Concours amateur en présence de gérard Baud.
Dépôt 2 pots max jusqu’au 16 octobre. 
Remise des prix lors du grand Marché d’automne
service des associations - place nationale
 82800 nègrepelisse - tél. : 05 63 64 26 21 
www.ville-negrepelisse.fr/ 

 Du 01 au 31/10

saint-Antonin-noble-Val
Ciné noBLE VAL
toute l’année, tous les jours. tarifs 7€ /5€/ 4€ 
salle des congrès mairie 82140 st-antonin-noBle-val 
contact@cinenobleval.org

Mercredi 02/10
 
Lapenche
AtELiER ExPREssion LiBRE
14h30/16h30 - gouache et modelage de la 
terre glaise. 3 € /2 €. adultes et enfants.
salle des associations maurice Bismes
82240 lapenche - tél. : 06 86 15 44 43
barbotineasso.wixsite.com/accueil 
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Montpezat-de-Quercy
PERMAnEnCE fABLAB ARt2fAiRE
20h à 23h initiation à la commande numérique, 
imprimante 3D, tous publics.
faubourg saint roc - 82270 montpezat-de-quercy
fablab.art2faire@gmail.com

Jeudi 03/10
 
caussade
JEux ViDéos qui font MégA PEuR...
16h/ 18h - a partir de 7 ans, sur réservation, 
gratuit.
médiathèque  -place de calahorra 82300 caussade
tél. :  05 63 20 12 42 - caussade.mediatheque@gmail.com  

caylus
LEs CAfés BRiCoL’
18h/21h Venez avec vos appareils en panne et 
nous les réparerons ensemble. accès libre.
la fabrique caylus - 6 bis rue du long - 82160 caylus
tél. : 05 63 28 10 36 - https://lafabriquecaylus.fr/

Monclar-de-Quercy
CouRs D’AquAgyM
18h30 à 19h30 à la base de loisirs.
82230 monclar-de-quercy - tél. : 05 63 30 31 72 / 
06 34 29 03 25 - tourisme@monclardequercy.com

CouRs DE yogA
10h/11h30 à l’esplanade des lacs de Monclar.
82230 monclar-de-quercy
https://www.yoga-itinerairebis.com 

gRouPEMEnt D’AChAt CitoyEn gAC 
17h/19h pour récupérer les produits. 
Commandes sur le site avant le mercredi à 17h. 
15 rue du miech - 82230 monclar-de-quercy 
tél. : 06 85 06 18 13 - http://local.ht

CAfé AssoCiAtif L’AMiChEMin 
18h/21h «Maison des initiatives citoyennes 
heureuses et essentielles » animations d’ateliers 
ponctuels - échange de savoir-faire. 
15 rue du miech - 82230 monclar-de-quercy
tél. : 06 79 53 84 42 - lamichemin@proton.me 

nègrepelisse
VisitE guiDéE DE nègREPELissE
Principaux édifices patrimoniaux. RDV à 14h30 
devant l’hôtel de ville. Réservation. groupe 
minim de 5 pers. 1h30.
mairie - 5 place de l’hôtel de ville - 82800 nègrepelisse 
tél. : 05 63 64 26 21

Vendredi 04/10
 
Monclar-de-Quercy
Ciné MonCLAR 
20h30-22h - 6 € 
place des capitouls - 82230 monclar-de-quercy 
cinema.monclardequercy.com

Montpezat-de-Quercy
EsCAPE gAME EnfAnt : LE DoCtEuR fou
18h30 & 20h - gratuit, sur inscription.
médiathèque - avenue des écoles
82270 montpezat-de-quercy
tél. :  05 63 02 02 76

septfonds
ConféREnCE «L’éConoMiE D’EAu tout En 
CuLtiVAnt son JARDin» 
18h30 «Comment bien démarrer son jardin 
dans l’esprit de la permaculture» - gratuit.
médiathèque - rue henri rey - 82240 septfonds 
tél. : 05 63 31 26 36 - septfonds.mediatheque@gmail.com 
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Samedi 05/10

bruniquel 
fêtE DE LA sCiEnCE : AtELiER - ConféREnCE  
14h-17h30 «Prenez-vous pour un spéléologue»
exercice de relevé topographique type 
«spéléologie». tout public. 
18h «Conférence illustrée, «spéléologie : un 
carrefour de savoirs» suivie de «questions/
réponses» avec le public. tout public.
Réservation La Mangrove, Michel Soulier 
tél. : 06 71 19 82 02 - soulierspeleo@yahoo.fr
salle d’apparat et cours des châteaux
châteaux de Bruniquel - 82800 Bruniquel 

AtELiER DéCouVERtE DAnsEs 
tRADitionnELLEs Et MéDiéVALEs 
16h30-17h30 atelier pour tous les âges et 
réservation conseillée. Prix d’entrée du Château. 
aux châteaux de Bruniquel - 82800 Bruniquel
tél. : 05 63 67 27 67 - chateaux@bruniquel.fr

Ginals

P.
A

.h

VisitE guiDéE L’EAu, LA VALLéE Et 
L’ABBAyE DE BEAuLiEu  
10h-11h30  Visite à double voix sur l’eau 

et les cisterciens. La rivière Seye, sa faune et sa 
flore et les usages des moines.  Sur réservation. 9€, 
gratuit -26 ans.
abbaye de Beaulieu-en-rouergue  82330 ginals
 tél. : 05 63 24 50 10 - www.beaulieu-en-rouergue.fr

Montpezat-de-Quercy
CAfé-théâtRE / CiRquE DEs Mots 
19h - 22h a partir de mots tirés au sort, chacun 
compose un texte et le lit à l’assistance dans 
une ambiance conviviale et ludique ! gratuit.
café chez aurore - 3 boulevard des fossés
82270 montpezat-de-quercy  - tél. : 06 72 38 18 74 
assorgbd@gmail.com

nègrepelisse
AtELiER PêChE nAtuRE 
8h30-12h - L’aaPPMa propose des ateliers 
et initiation à la pêche. a partir de 5 ans, tous 
publics. Permis de pêche journalier obligatoire.
maison de la pêche, passage du gué de la Bardette 
82800 nègrepelisse - tél. : 05 63 30 90 05
scion.negrepelisse@gmail.com

CAfé-théâtRE
On ne divorce plus. Sallé aimé Padié à partir de 
19h, début de la pièce 21h/ 10€ - gratuit pour 
les – de 18 ans-entrée+ planche 18€
sallé aimé padié  - 82800 nègrepelisse 
 tél. : 06 04  07 50 09

Puylaroque
JEux ViDéos qui font MégA PEuR...
10h - 12h - a partir de 7 ans, sur réservation, 
gratuit.
médiathèque - rue du foirail - 82240 puylaroque
tél. :  05 63 30 52 06
puylaroque.mediatheque@gmail.com

saint-Antonin-noble-Val
CoLLECtions DE PRéhistoiRE DE LA MAison 
RoMAnE
15h-16h Présentation des collections par edmée 
Ladier, préhistorienne. Réservation obligatoire. 
organisé par la SaVSa.  gratuit. 
maison romane - place de la halle
 82140 saint-antonin-noBle-val 
savsa82140@gmail.com - https://savsa.net/   

Dimanche 06/10
 
Albias
AtELiER D’éCRituRE intuitiVE & sPontAnéE
10h-12h30 imaginer et partager le plaisir d’écrire 
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en liberté - 15 €. 
association les 7 sens - 1 rue des couffets - 82350 alBias
tél. : 06 80 07 38 97 - les7sens@orange.fr 

bruniquel
sEntiERs MystéRiEux DE CABéCou 
9h-12h Balade à cheval pour cavaliers niveau 3 
allures - adultes et ados (café/apéro offerts) 59€. 
domaine équestre des Bastides - 2289 route de gardes 
82800 Bruniquel - tél. : 06 15 65 49 85
www.domaine-equestre-des-bastides.fr

BouRsE Aux JouEts  
8h-18h  association l’étoile de l’espoir. 
Buvette- sandwichs- crêpes.
salle des fêtes 82800 Bruniquel - tél. : 06 22 90 87 41 

P.
A

.h

PRoMEnADE BiLinguE fRAnçAis-
oCCitAn suR LE thèME DE L’EAu 
14h30-16h30 Promenade autour du 

village de Bruniquel pour évoquer l’eau dans les 
paysages et la vie des humains (5 km). gratuit. 
ecole de Bruniquel - 5 rue de la fraternité
82800 Bruniquel - tél. : 05 63 03 48 70

sPECtACLE 
17h une tournée à vélo du spectacle « Les 
grands vertiges » de la cie Lapsus. De spectacles 
en ateliers, de stages en créations en milieu 
naturel, d’échanges littéraires en conférences 
scientifiques. gratuit. 
cour des châteaux - 82800 Bruniquel 
web@etedevaour.org - www.etedevaour.org/

caussade
ViDE gREniER 
7h -17h Vide grenier en intérieur et extérieur de 
l’école Marcel Pagnol. gratuit.
espace bonnais - 82300 caussade - tél. : 06 75 74 29 17 
jeromepecharman@orange.fr

caylus
ExPosition CAyLus RétRo MoBiL
10h-12h Rassemblement mensuel pour tous les 
véhicules anciens, yougtimers et d’exceptions, 
voitures ou motos. Venez prendre le café, 
rencontrer et discuter avec les propriétaires ! 
gratuit.
place du lavoir · 82160 caylus - tél. : 06 16 66 22 58

Monclar-de-Quercy
Ciné MonCLAR 
15h-16h30 et 16h45-18h - 6 € .
place des capitouls - 82230 monclar-de-quercy 
cinema.monclardequercy.com

Montpezat-de-Quercy
MARChE soLiDAiRE PouR oCtoBRE RosE 
9h-14h Départ à 10h, différents parcours 
au choix - 10€ entièrement versés à l´iuCt 
oncopôle. 
place de la mairie - 82270 montpezat-de-quercy 
tél. : 06 03 85 07 74 - sissi.lebrun82@orange.fr

saint-Antonin-noble-Val
JARDin noBLE VAL 
9h/18h - tout pour le jardin : plantes rares et 
originales, artisanats d’art, produits du jardin, 
artisanats de transformation du végétal. 
Conférence et animations. thème de la 27 éme 

édition sera «Histoire(s) d’arbre, de la racine à la 
cime» - gratuit.
place du pradel, 82140 saint-antonin-noBle-val 
tél. : 06 33 29 23 17 - cotenobleval@gmail.com

saint-cirq 
RAnDonnéE En fAMiLLE AVEC DEux ânEs 
14h/17h30 Randonnée familiale accompagnée 
de deux ânes sur un circuit de 5 km - niveau 
facile - sans dénivelé - gratuit sur inscription.
saint cirq - 82300 saint-cirq - tél. : 06 23 03 88 75 
pictorando82@gmail.com



Le MAGagenda 
Le

 M
ag

 - 
au

to
M

n
e 

20
24

  I 38 

A
G

En
d

A
 i

 o
c

to
b

r
e 

n
o

v
em

b
r

e 
d

éc
em

b
r

e

septfonds 

P.
A

.h

VisitE guiDéE / théâtRE 
15h30-17h Visite guidée théâtralisée 
« De l’or au bout des doigts » angeline 

Félicité Prudence, ouvrière chapelière, vous 
contera la vie et les métiers des «petites 
mains» qui ont fait la chapellerie. Réservation 
obligatoire. gratuit. 
la mounière, maison des mémoires - 15 rue des déportés 
82240 septfonds - tél. : 06 70 36 86 90 
lamouniere@septfonds.fr

Lundi 07/10

Mirabel 
ContEs JEunE PuBLiC 
9h-9h30 Doux moment artistique orchestré 
par le conteur Stanislas garnier, «Le chat et le 
musicien». gratuit.
ecole maternelle - 3 grand rue - 82440 miraBel 
mediatheques@quercycaussadais.fr

Monclar-de-Quercy
AtELiER CuisinE 
9h30-13h15 3 € - Repas partagé.
AtELiER tRiCot tous niVEAux 
14h-16h Matériels fournis. animé par Michèle.
familles rurales - 2 rue des châtaignes
82230 monclar-de-quercy - tél. : 07 66 62 45 64 
https://famillesrurales-fd.portail-defi.net/

Monteils 
ContEs JEunE PuBLiC 
15h30 - 16h Doux moment artistique orchestré 
par le conteur Stanislas garnier, «Le chat et le 
musicien». gratuit.
ecole maternelle - les places - 82300 monteils 
mediatheques@quercycaussadais.fr 

Mardi 08/10

caussade 
ContEs JEunE PuBLiC 
11h - 11h30 Doux moment artistique orchestré 
par le conteur Stanislas garnier, «Le chat et le 
musicien». gratuit.
ecole de musique - 4 rue lavoisier - 82300 caussade 
mediatheques@quercycaussadais.fr 

Genebrières
CouRs DE BAtuCADA BRésiLiEnnE
19h30 à 21h
salle des fêtes - 82230 généBrières
tél. : 07 83 28 44 37 - www.chacunsonrythme82.com/

Molières 
ContEs JEunE PuBLiC 
9h - 9h30 Doux moment artistique orchestré 
par le conteur Stanislas garnier, «Le chat et le 
musicien». gratuit.
médiathèque - rue larché - 82220 molières 
mediatheques@quercycaussadais.fr 

Monclar-de-Quercy
CouRs D’AquAgyM
18h30 à 19h30 à la base de loisirs.
82230 monclar-de-quercy - tél. : 05 63 30 31 72 / 
06 34 29 03 25 - tourisme@monclardequercy.com

Ciné MonCLAR 
20h30-22h - 6 € - Film en Vo – Ciné Patrimoine.
place des capitouls - 82230 monclar-de-quercy 
cinema.monclardequercy.com

théâtRE D’EnfAnts L’AMiChEMin 
17h30-18h45 théâtre enfants animé par 
Marielle - Hors vacances scolaires. 
15 rue du miech - 82230 monclar-de-quercy
www.lamichemin.fr
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Montricoux 
REnContREs AVEC L’éCRiVAin PiERRE 
DuCRozEt 
18h30 ecrivain français, lauréat du Prix de 
Flore 2017, écrivant notamment sur les 
problématiques environnementales et les 
enjeux sociétaux. gratuit.
médiathèque du sacré choeur - 7, rue des remparts - 
82800 montricouX - www.etedevaour.org/ 

réalville 
EsCAPE gAME ADuLtE : LE LABoRAtoiRE Du 
DR.EisEnBERg 
19h30 & 20h45 14 ans et +, sur inscriptions, 
groupe de 6 personnes maximum. gratuit.
médiathèque - 35 rd 820 - 82440 réalville 
tél. : 09 60 53 22 65 - realville.mediatheque@gmail.com

saint-Etienne-de-Tulmont
ConCouRs DE BELotE
20h Par atout cœur pour l’oncopole. 
salle des fêtes - rue des sports
82410 saint-etienne-de-tulmont - tél. : 06 80 42 85 61

Mercredi 09/10
 
Lapenche
AtELiER ExPREssion LiBRE
14h30-16h30 - gouache et modelage de la 
terre glaise. 3 € /2 €. adultes et enfants.
salle des associations maurice Bismes
82240 lapenche - tél. : 06 86 15 44 43
barbotineasso.wixsite.com/accueil 

Montpezat-de-Quercy
PERMAnEnCE fABLAB ARt2fAiRE
20h à 23h initiation à la commande numérique, 
imprimante 3D, tous publics.
faubourg saint roc - 82270 montpezat-de-quercy
fablab.art2faire@gmail.com

Jeudi 10/10

caussade 
REntRéE LittéRAiRE 
18h30 «Les pépites de la rentrée littéraire ! Les 
bibliothécaires et libraires de Livres et Cie auront 
le plaisir de vous présenter leurs coups de coeur. 
Places limitées, inscription. gratuit.
médiathèque - place de calahorra - 82300 caussade 
tél. : 05 63 20 12 42 - caussade.mediatheque@gmail.com

caylus
AtELiER CyCLE
18h-21h RDV mensuel pour réparer soi-même 
son vélo accompagné par l’équipe du La 
Fabrique Caylus. accès libre.
la fabrique caylus - 6 bis rue du long - 82160 caylus
tél. : 05 63 28 10 36 - https://lafabriquecaylus.fr/

Mirabel
JEux ViDéos qui font MégA PEuR...
16h- 18h (enfants) 18h- 20h (adultes)
a partir de 7 ans, sur réservation, gratuit.
médiathèque - 8 place de la mairie - 82440 miraBel
tél. :  09 60 53 43 00 - mirabel.mediatheque@gmail.com  

Monclar-de-Quercy
CouRs D’AquAgyM
18h30 à 19h30 à la base de loisirs.
82230 monclar-de-quercy - tél. : 05 63 30 31 72 / 
06 34 29 03 25 - tourisme@monclardequercy.com

CouRs DE yogA
10h-11h30 à l’esplanade des lacs de Monclar.
82230 monclar-de-quercy
https://www.yoga-itinerairebis.com 

gRouPEMEnt D’AChAt CitoyEn gAC 
17h-19h pour récupérer les produits. 
Commandes sur le site avant le mercredi à 17h. 
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15 rue du miech - 82230 monclar-de-quercy 
tél. : 06 85 06 18 13 - http://local.ht

CAfé AssoCiAtif L’AMiChEMin 
18h-21h «Maison des initiatives citoyennes 
heureuses et essentielles » animations d’ateliers 
ponctuels - échange de savoir-faire. 
15 rue du miech - 82230 monclar-de-quercy
tél. : 06 79 53 84 42 - lamichemin@proton.me

Montpezat-de-Quercy
ContEs JEunE PuBLiC 
10h - 10h30 Doux moment artistique orchestré 
par le conteur Stanislas garnier, «Le chat et le 
musicien». gratuit.
médiathèque - avenue des écoles
82270 montpezat-de-quercy 

Puylaroque
ContEs JEunE PuBLiC 
11h15 - 11h45 Doux moment artistique 
orchestré par le conteur Stanislas garnier, «Le chat 
et le musicien». gratuit.
médiathèque - rue du foirail - 82240 puylaroque 
mediatheques@quercycaussadais.fr 

saint-cirq
ContEs JEunE PuBLiC 
15h15 - 15h45 Doux moment artistique 
orchestré par le conteur Stanislas garnier, «Le chat 
et le musicien». gratuit.
ecole maternelle - le Bourg - 82300 saint-cirq 
mediatheques@quercycaussadais.fr 

Vendredi 11/10

Monclar-de-Quercy
Ciné MonCLAR 
20h30-22h - 6 € 
place des capitouls - 82230 monclar-de-quercy 

nègrepelisse

P.
A

.h

ConféREnCE 
18h30-20h «Cathares en Midi-Quercy 
et confins au travers des registres 

de l’Inquisition» de Christian-Pierre Bedel 
sur l’itinérance des cathares en Midi-Quercy. 
Participation libre.
château de nègrepelisse - esplanade du château
82800 nègrepelisse - tél. : 06 73 48 01 80

saint-Antonin-noble-Val
0’BABELtut - tRAnsPoRts CuLtuRELs
théâtre garonne | danse
18h45 St-antonin - Exit Above. Anne Teresa De 
Keersmaker / Rosas. De la marche, de la danse, de 
la musique à travers les âges, les pays, comment 
résister à ce voyage que nous offrent Anne Teresa De 
Keersmaeker et sa troupe ! 18 €.
82140 st-antonin-noBle-val - tél. : 06 78 79 13 85 
obabeltut@gmail.com - http://www.obabeltut.com/

septfonds
ContEs JEunE PuBLiC 
11h10 - 11h40 Doux moment artistique 
orchestré par le conteur Stanislas garnier, «Le chat 
et le musicien». gratuit.
médiathèque - rue henri rey - 82240 septfonds 
mediatheques@quercycaussadais.fr 

Samedi 12/10

caussade 
ConféREnCE fêtE DE LA sCiEnCE 
16h30-18h Faut-il réintroduire le mammouth 
laineux ? L’apport des économistes sur les 
réintroductions d’espèces par anouch Missirian. 
La lutte contre l’érosion de la biodiversité fait 
débat sur ses conséquences socioéconomiques. 
gratuit. 
salle de conférences des récollets - immeuble des 
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récollets - lavaurette - 82300 caussade 
tél. : 06 10 42 36 04 - unipop.caussade@gmail.com 
https://www.up-caussade.fr/ 

Lapenche
AtELiERs DéCouVERtE gRAVuRE
Et iMPREssion 
9h30-16h30 Pour adultes et adolescents. Des 
journées consacrées à l’estampe, initiation et 
perfectionnement, par l’association Barbotine 
tout au long de l’année. animées par arne aullas 
d’avignon, plasticienne graveur. 30 € (la journée). 
salle des associations - place du candé 
82240 lapenche - tél. : 06 86 15 44 43 
https://barbotineasso.wixsite.com/accueil

Molières
EsCAPE gAME EnfAnt : LE DoCtEuR fou
10h & 11h - gratuit. a partir de 7 ans, gratuit 
sur inscription.
médiathèque - rue larché - 82220 molières
tél. :  09 61 35 32 92

ConCouRs DE fLot tuBE 
gratuit.
Base de loisirs - Base de loisirs - 82220 molières 
tél. : 06 17 89 79 38 - pierre.fina@hotmail.com

nègrepelisse
AtELiER PêChE nAtuRE 
8h30-12h - L’aaPPMa propose des ateliers 
et initiation à la pêche. a partir de 5 ans, tous 
publics. Permis de pêche journalier obligatoire.
maison de la pêche, passage du gué de la Bardette 
82800 nègrepelisse - tél. : 05 63 30 90 05
scion.negrepelisse@gmail.com

Puylaroque
AtELiER CRéAtif «tous CoLLés» 
10h atelier animé par Christine et Cathy - 
initiation au collage et mots - a partir de 9 ans - 

gratuit sur réservation 
médiathèque - rue du foirail - 82240 puylaroque 
tél. : 05 63 30 52 06 - puylaroque.mediatheque@gmail.com

saint-Antonin-noble-Val
CoLLECtions DE PRéhistoiRE DE LA MAison 
RoMAnE
15h-16h Présentation des collections par edmée 
Ladier, préhistorienne. Réservation obligatoire. 
organisé par la SaVSa.  gratuit. 
maison romane - place de la halle
 82140 saint-antonin-noBle-val 
savsa82140@gmail.com - https://savsa.net/

Du 12 au 13/10
 
saint-Georges
ChAntiER MuREt PARtiCiPAtif 
9h-17h30 Sensibiliser les participants à 
l’intérêt du patrimoine de pierres sèches et leur 
donner des bases techniques pour restaurer 
ce type de bâti. Prévoir vêtement, chaussures, 
et gants et si possible des outils. Samedi : 
pique-nique apporté par les participants, café, 
apéritif et vin offerts. Dimanche : repas offert 
par la municipalité de St georges (inscription 
obligatoire avant le 1er octobre). 
rdv au patus de st martin de caussanille  
tél. : 06 84 18 96 55

Dimanche 13/10
 
bruniquel
DéCouVERtE équitAtion DéButAnts 
9h-12h Découverte de la vie des poneys, 
initiation à l’équitation, balade. 6 à 12 ans. 69€. 
domaine équestre des Bastides - 2289 route de gardes 
82800 Bruniquel - tél. : 06 15 65 49 85
www.domaine-equestre-des-bastides.fr 
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Monclar-de-Quercy
Ciné MonCLAR 
15h-16h30 et 16h45-18h - 6 € .
place des capitouls - 82230 monclar-de-quercy 
cinema.monclardequercy.com

Montiroux

P.
A

.h

Miss gRuMPy, MènE L’EnquêtE
14h30-16h - une enquête dans les 
ruelles du village et jusqu’au château 

Marcel-Lenoir. 8 €. Sur réservation.
rdv place marcel-lenoir, devant l’église - 56 grand’rue
 82800 montricouX - tél. : 05 63 67 29 84
gorges-aveyron-tourisme.com/ 
tourisme.bruniquel@quercyvertaveyron.fr 

Lundi 14/10

Monclar-de-Quercy
AtELiER CuisinE 
9h30-13h15 3 € - Repas partagé.
AtELiER tRiCot tous niVEAux 
14h-16h Matériels fournis. animé par Michèle.
familles rurales - 2 rue des châtaignes
82230 monclar-de-quercy - tél. : 07 66 62 45 64 
https://famillesrurales-fd.portail-defi.net/

Mardi 15/10

Genebrières
CouRs DE BAtuCADA BRésiLiEnnE
19h30 à 21h
salle des fêtes - 82230 généBrières
tél. : 07 83 28 44 37 - www.chacunsonrythme82.com/

Monclar-de-Quercy
théâtRE D’EnfAnts L’AMiChEMin 
17h30-18h45 théâtre enfants animé par 

Marielle - Hors vacances scolaires. 
15 rue du miech - 82230 monclar-de-quercy
www.lamichemin.fr 

CouRs D’AquAgyM
18h30 à 19h30 à la base de loisirs.
82230 monclar-de-quercy - tél. : 05 63 30 31 72 / 
06 34 29 03 25 - tourisme@monclardequercy.com

Ciné MonCLAR 
20h30-22h - 6 € - Film en Vo – Ciné Patrimoine.
place des capitouls - 82230 monclar-de-quercy 

nègrepelisse
ConféREnCE 
18h30-20h «Cathares en Midi-Quercy et confins 
au travers des registres de l’Inquisition» de 
Christian-Pierre Bedel sur l’itinérance des cathares 
en Midi-Quercy. Participation libre.
château de nègrepelisse - esplanade du château
82800 nègrepelisse - tél. : 06 73 48 01 80

septfonds 
EsCAPE gAME ADuLtE : LE LABoRAtoiRE Du 
DR.EisEnBERg 
19h30 & 20h45 a partir de 14 ans, sur 
inscriptions, groupe de 6 personnes maximum. 
gratuit.
médiathèque - rue henri rey - 82240 septfonds
tél. : 05 63 31 26 36 - septfonds.mediatheque@gmail.com

Mercredi 16/10

Lapenche
AtELiER ExPREssion LiBRE
14h30-16h30 - gouache et modelage de la 
terre glaise. 3 € /2 €. adultes et enfants.
salle des associations maurice Bismes
82240 lapenche - tél. : 06 86 15 44 43
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Montpezat-de-Quercy
PERMAnEnCE fABLAB ARt2fAiRE
20h à 23h initiation à la commande numérique, 
imprimante 3D, tous publics.
faubourg saint roc - 82270 montpezat-de-quercy
fablab.art2faire@gmail.com

Jeudi 17/10

caylus
ConféREnCE
19h30-21h30 « Evolutions climatiques en  Bas-
Quercy, changements à venir sur la biodiversité » 
Quels sont les changements constatés ? Quels 
sont les changements à venir sur la biodiversité 
remarquable et cultivée ? avec Christian 
tschoke de l’université Libre de Bruniquel. 
Réservation conseillée, gratuit. 
cpie quercy-garonne - les granges du lac - 82160 caylus 
tél. : 05 63 24 06 26 - cpiequercygaronne@orange.fr

Monclar-de-Quercy
CouRs D’AquAgyM
18h30 à 19h30 à la base de loisirs.
82230 monclar-de-quercy - tél. : 05 63 30 31 72 / 
06 34 29 03 25 - tourisme@monclardequercy.com

CouRs DE yogA
10h-11h30 à l’esplanade des lacs de Monclar.
82230 monclar-de-quercy - yoga-itinerairebis.com 

gRouPEMEnt D’AChAt CitoyEn gAC 
17h-19h pour récupérer les produits. 
Commandes sur le site avant le mercredi à 17h. 
15 rue du miech - 82230 monclar-de-quercy 
tél. : 06 85 06 18 13 - http://local.ht

CAfé AssoCiAtif L’AMiChEMin 
18h-21h «Maison des initiatives citoyennes 
heureuses et essentielles » animations d’ateliers 

ponctuels - échange de savoir-faire. 
15 rue du miech - 82230 monclar-de-quercy
tél. : 06 79 53 84 42 - lamichemin@proton.me 

Du 17 au 20/10

caussade
BRADERiE Et VisitE LiBRE DE L’AtELiER Du 
foRMiER hAts BLoCks LAfoREst
10h-12h30 et 14h30-19h
Lors de l’événement tractomania.
37 rue de la république - 82300 caussade 
tél. : 05 63 26 04 04

Vendredi 18/10

caussade 
quizz MusiCAL DEs Bo DE fiLMs 
D’hoRREuR 
18h testez vos connaissances sur ces bandes 
originales mythiques qui nous ont donné des 
sueurs froides… à partir de 12 ans. gratuit. 
médiathèque - place de calahorra - 82300 caussade 
tél. : 05 63 20 12 42 - caussade.mediatheque@gmail.com

Monclar-de-Quercy
Ciné MonCLAR 
20h30-22h - 6 € 
place des capitouls - 82230 monclar-de-quercy 
cinema.monclardequercy.com

saint-Antonin-noble-Val 

P.
A

.h

sPECtACLE MusiCAL D’oRguE «LE 
gRAnD VoyAgE»
18h30-19h30 avec Baptiste genniaux et 

Vincent Dubus. gratuit.
eglise de saint-antonin - 4 rue du pont de l’aveyron
82140 saint-antonin-noBle-val 
tél. : 06 15 10 30 62 - contact@orguesaintantonin.fr
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Du 18 au 19/10

bruniquel
LA nuit DEs ChâtEAux 
Venez découvrir nos Châteaux, la nuit tombée, 
et laissez vous conter l’histoire de ces lieux… 
Breuvage d’inspiration médiévale, dans la 
magnifique salle d’apparat du Château jeune. 
Départ des visites guidées à 20h30. 
10€/ 6€, gratuit moins de 6 ans. 
rue du château · 82800 Bruniquel - tél. : 05 63 67 27 67 
chateaux@bruniquel.fr- www.nuitdeschateaux.com/

Du 18 au 20/10

caussade
BRADERiE À LA ChAPELLERiE CRAMBEs
9h30-18h  Découvrez un savoir-faire unique et 
un produit tendance et de grande qualité dans 
la ville de Caussade réputée pour son industrie 
chapelière. Lors de l’événement tractomania
42 avenue de lattre de tassigny 82300 caussade
tél : 05 63 65 07 07 - tourisme@quercycaussadais.fr

Samedi 19/10

Albias
AtELiER D’éCRituRE intuitiVE & sPontAnéE
10h-12h30 imaginer et partager le plaisir d’écrire 
en liberté - 15 €. 
association les 7 sens - 1 rue des couffets - 82350 alBias
tél. : 06 80 07 38 97 - les7sens@orange.fr 

caussade
soiRéE JEux 
20h-23h30 un moment sympathique et 
ludique dès 4 ans, pour tout public, gratuit. 
ludothèque - 21 avenue du général leclerc

82300 caussade - tél. : 05 63 26 16 66
ludotheque.quercycaussadais@gmail.com

EsCAPE gAME ADuLtE : LE LABoRAtoiRE Du 
DR.EisEnBERg 
19h30 & 20h & 20h45 a partir de 14 ans, sur 
inscription, groupe de 6 personnes max. gratuit.
ludothèque · 21 avenue du général leclerc
82300 caussade - tél. : 05 63 26 16 66

Montpezat-de-Quercy
AtELiER LECtuRE À Voix hAutE
10h-12h  
salle de la mairie - 82270 montpezat-de-quercy
tél. : 06 72 38 18 74 / 06 20 54 35 73  
assorgbd@gmail.com

nègrepelisse
AtELiER PêChE nAtuRE 
8h30-12h - L’aaPPMa propose des ateliers 
et initiation à la pêche. a partir de 5 ans, tous 
publics. Permis de pêche journalier obligatoire.
maison de la pêche, passage du gué de la Bardette 
82800 nègrepelisse - tél. : 05 63 30 90 05

AtELiER CRoChEt 
9h30-17h30 - Crocheter des petites pieuvres 
pour des bébés prématurés du service de 
néonatalogie de l’hôpital de Montauban. 
inscription gratuite et brunch offert. 
mercerie fil’anthrope - 32 rue marcelin viguié
82800 nègrepelisse  - tél. : 05 63 93 57 74
merceriefilanthrope.fr

oCtoBRE RosE
CouRs DE sELf-DéfEnsE féMininE
14h30-16h30 Par Kuma san dojo, 
5€ par personne reversée au  soutien pour le 
cancer du sein. Venez avec un t.shirt rose !
complexe aimé padié 82800 nègrepelisse 
tél. : 06 11 72 29 24
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Puylaroque
AtELiER CRéAtif sPéCiAL hALLowEEn 
10h-11h30 à partir de 6 ans. Chaque enfant 
crée son chat noir d’Halloween afin de conjurer 
le mauvais sort ! Suivi d’une lecture. gratuit.
médiathèque - rue du foirail - 82240 puylaroque 
tél. : 05 63 30 52 06 - puylaroque.mediatheque@gmail.com

saint-Antonin-noble-Val
0’BABELtut - tRAnsPoRts CuLtuRELs
albi grand théâtre | théâtre - 18 €
17h45 St-antonin - Le petit chaperon rouge 
(BUS). Céleste Germe/Das plateau/Les frères Grimm. 
Une approche artistique aussi belle qu’engagée de 
ce conte essentiel pour changer le cours des choses...
82140 st-antonin-noBle-val - tél. : 06 78 79 13 85
obabeltut@gmail.com - http://www.obabeltut.com/

Du 19 au 20/10

caussade
tRACtoMAniA 2024 - 33èME éDition
Pour les passionnés de tracteurs anciens.
Bourse d’échange pièces détachées, exposition 
et démonstration métiers d’antan et machines 
anciennes, etc... edition spéciale john Deere ! 
Démonstration des vieux métiers, ainsi que des 
machines vapeurs.
cours didier rey · 82300 caussade
tél. : 06 86 48 61 89 - yves.durand0497@orange.fr

Ginals

P.
A

.h

VisitE guiDéE Et JEux
«MonuMEnt JEu D’EnfAnt» 
14h-17h  Petites visites thématiques sur 

la couleur jaune et après-midi jeux de société.  
Réservation pour la visite. 9 €, gratuit -26 ans.
abbaye de Beaulieu-en-rouergue 
82330 ginals - tél. : 05 63 24 50 10 
www.beaulieu-en-rouergue.fr

 Du 19/10 au 03/11

caussade
hALLowEEn - JEu DE PistE nuMéRiquE
Grosse frayeur à Caussade. télécharge l’application 
Baludik sur ton smartphone et aide jonas et Lyra 
à résoudre les énigmes ! anecdotes et frissons sur 
l’histoire de Caussade. tous les jours. gratuit.
Départ office de tourisme.
office de tourisme - carré des chapeliers 
les récollets - 82300 caussade 
tél. : 05 63 26 04 04 - tourisme@quercycaussadais.fr 

Dimanche 20/10

Féneyrols

P.
A

.h

BALADE ChAMPêtRE «DAns L’oEiL 
D’AMéLiE gALuP» 
14h30-17h - À travers le personnage 

et les clichés de la photographe amélie galup, 
découvrez Féneyrols, son histoire, ses sources 
thermales et ses édifices remarquables. gratuit.
Réservation obligatoire.
mairie féneyrols - le goutal - 82140 féneyrols 
tél. : 05 63 30 63 47 

Monclar-de-Quercy
Ciné MonCLAR 
15h-16h30 et 16h45-18h - 6 € .
place des capitouls - 82230 monclar-de-quercy 

nègrepelisse
gRAnD MARChé D’AutoMnE Et fêtE DE LA 
CitRouiLLE
8h-17h30 Marché et artisanat, 90 producteurs. 
Calèche, banda, manèges, poneys, jeux 
gonflables, démonstrations Boots Country 
à 15h. Remise des prix du concours des 
confitures à 16h - Restauration. gratuit.
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place nationale · 82800 nègrepelisse
tél. : 05 63 64 22 66 / 05 63 64 26 21 
mairie@ville-negrepelisse.fr - ville-negrepelisse.fr/ 

LA LEgEnD oCCitAniE – RAnDo VéLo 
ouvre à 8h, départ à 9h. inscription obligatoire 
sur www.helloasso.com
parc sportif de lauzel - route de montricoux 
82800 nègrepelisse - tél. : 06 08 94 46 84
https://www.legendwheels.com/

saint-Antonin-noble-Val 

P.
A

.h

VisitE guiDéE
«L’EAu À sAint-Antonin-noBLE-VAL, 
unE LonguE histoiRE»

10h30-12h Visite avec une guide conférencière 
de l’agit et découvrez ce patrimoine singulier au 
fil de l’eau. gratuit. Réservation obligatoire.
salle des thermes - 15 bd des thermes
82140 saint-antonin-noBle-val - tél. : 05 63 30 63 47

septfonds
RAnDonnéE fAMiLiALE 
14h-17h30 Randonnée en famille à la 
découverte des dolmens, circuit de 5 à 6 km - 
niveau facile - inscriptions obligatoires - sortie 
différée si mauvais temps. gratuit. 
place du village - 82240 septfonds 
tél. : 06 23 03 88 75 - pictorando82@gmail.com

 Lundi 21/10

Monclar-de-Quercy
AtELiER CuisinE 
9h30-13h15 3 € - Repas partagé.
AtELiER tRiCot tous niVEAux 
14h-16h Matériels fournis. animé par Michèle.
familles rurales - 2 rue des châtaignes
82230 monclar-de-quercy - tél. : 07 66 62 45 64 
https://famillesrurales-fd.portail-defi.net/

Mardi 22/10

Genebrières
CouRs DE BAtuCADA BRésiLiEnnE
19h30 à 21h
salle des fêtes - 82230 généBrières
tél. : 07 83 28 44 37 - www.chacunsonrythme82.com/

Monclar-de-Quercy
théâtRE D’EnfAnts L’AMiChEMin 
17h30-18h45 théâtre enfants animé par 
Marielle - Hors vacances scolaires. 
15 rue du miech - 82230 monclar-de-quercy
www.lamichemin.fr 

CouRs D’AquAgyM
18h30 à 19h30 à la base de loisirs.
82230 monclar-de-quercy - tél. : 05 63 30 31 72 / 
06 34 29 03 25 - tourisme@monclardequercy.com

Ciné MonCLAR 
20h30-22h - 6 € - Film en Vo – Ciné Patrimoine.
place des capitouls - 82230 monclar-de-quercy 

Monteils
DéCouVERtE DE LA PêChE 
14h-16h Faites découvrir la pêche à vos 
enfants. tout est inclus : canne, appâts, carte de 
pêche spéciale animation, encadrement. Sur 
réservation à l’office de tourisme. 10€ /  8€
parc de la lère · d926e · 82300 monteils
tél. : 05 63 26 04 04 - tourisme@quercycaussadais.fr 
tourisme-quercy-caussadais.fr

Mercredi 23/10

caussade
AtELiER DE fABRiCAtion «fAis-toi PEuR !» 
10h-12h de 5 à 10 ans, sur inscription. gratuit.
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Fabrication de marionnettes monstrueuses.
ludothèque - 21 avenue du général leclerc 
82300 caussade - tél. : 05 63 26 16 66 
ludotheque.quercycaussadais@gmail.com

Ginals

P.
A

.h

AtELiER LAnD ARt DE PoChE 
14h30-16h  Cet atelier se compose 
d’un temps de visite suivi d’un temps 

d’expérimentation plastique. enfants à partir de 6 
ans accompagnés.  9 €/ 6 €
Réservation billetterie en ligne de l’abbaye.
abbaye de Beaulieu-en-rouergue 
82330 ginals - tél. : 05 63 24 50 10
www.beaulieu-en-rouergue.fr

Lapenche
AtELiER ExPREssion LiBRE
14h30-16h30 - gouache et modelage de la 
terre glaise. 3 € /2 €. adultes et enfants.
salle des associations maurice Bismes
82240 lapenche - tél. : 06 86 15 44 43
barbotineasso.wixsite.com/accueil 

Montpezat-de-Quercy
PERMAnEnCE fABLAB ARt2fAiRE
20h à 23h initiation à la commande numérique, 
imprimante 3D, tous publics.
faubourg saint roc - 82270 montpezat-de-quercy
fablab.art2faire@gmail.com

Montricoux 

P.
A

.h

VisitE guiDéE «MontRiCoux Et sEs 
MAisons À PAns DE Bois» 
10h30-12h explorez le village, célèbre 

pour sa concentration de maisons à pans de 
bois. Sur réservation ot Bruniquel. 3,5 €  
place de la porte basse - 82800 montricouX 
tél. : 05 63 67 29 84 
tourisme.bruniquel@quercyvertaveyron.fr 
www.gorges-aveyron-tourisme.com/ 

septfonds 

P.
A

.h

VisitE-AtELiER En fAMiLLE 
14h-16h Plonge toi dans l’histoire 
fascinante de Septfonds, imagine toi au 

Moyen age puis crée la ville de tes rêves avec 
un griffon ou même un dragon !  Réservation 
obligatoire. gratuit. enfants à partir de 6 ans 
accompagnés. 
la mounière, maison des mémoires - 15 rue des déportés 
82240 septfonds - tél. : 06 70 36 86 90 
lamouniere@septfonds.fr

Jeudi 24/10

caylus
soPhRoLogiE-RELAxAtion 
18h-19h atelier simple de sophrologie alliant 
théorie, mise en pratique et exercices de 
respiration. gratuit.  
les passerelles du souffle - 15 av. du père evariste huc
82160 caylus - tél. : 06 42 25 39 64

Monclar-de-Quercy
CouRs D’AquAgyM
18h30 à 19h30 à la base de loisirs.
82230 monclar-de-quercy - tél. : 05 63 30 31 72 / 
06 34 29 03 25 - tourisme@monclardequercy.com

CouRs DE yogA
10h-11h30 à l’esplanade des lacs de Monclar.
82230 monclar-de-quercy
https://www.yoga-itinerairebis.com 

gRouPEMEnt D’AChAt CitoyEn gAC 
17h-19h pour récupérer les produits. 
Commandes sur le site avant le mercredi à 17h. 
15 rue du miech - 82230 monclar-de-quercy 
tél. : 06 85 06 18 13 - http://local.ht
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CAfé AssoCiAtif L’AMiChEMin 
18h-21h «Maison des initiatives citoyennes 
heureuses et essentielles » animations d’ateliers 
ponctuels - échange de savoir-faire. 
15 rue du miech - 82230 monclar-de-quercy
tél. : 06 79 53 84 42 - lamichemin@proton.me 

saint-Etienne-de-Tulmont
thé DAnsAnt
salle des fêtes - rue des sports
82410 saint-etienne-de-tulmont
 tél. : 06 43 64 97 68

Vendredi 25/10
 
Molières

P.
A
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VisitE À VéLo Au fiL DE L’EAu 
13h30-16h une visite en vélo (9km) 
pour découvrir Molières suivant le fil 

conducteur de l’eau. Sur réservation. 3,5 €, 
gratuit -12 ans. Prêt de vélos électriques sur 
demande.
82220 molières - tél. : 05 63 26 04 04 
tourisme@quercycaussadais.fr

Monclar-de-Quercy
Ciné MonCLAR 
20h30-22h - 6 € 
place des capitouls - 82230 monclar-de-quercy 
cinema.monclardequercy.com

Montpezat-de-Quercy
fêtE DE LA fin DEs VEnDAngEs
Soirée avec repas et présentation des vins 
primeurs de la cave des vignerons et la brigade 
du goût. 50€, sur réservation (voir page 23).
salle du faillal - 82270 montpezat-de-quercy
tél. : 05 63 02 03 50 - https://www.brigadedugout.fr

Samedi 26/10

bruniquel

P.
A

.h

inAuguRAtion ExPosition 
«RAnD’EAu»
12h exposition multisite en trois volets 

sur les traces de l’eau  - gratuit. (voir page 77)
office de tourisme de Bruniquel - 2 rue de la fraternité - 
82800 Bruniquel   - tél. : 05 63 24 60 64 

P.
A

.h

BALADE guiDéE DE L’îLE Au LAVoiR 
15h-16h30 - Visite guidée à 3 voix sur le 
thème de l’eau. Sur réservation. gratuit.

office de tourisme de Bruniquel - 2 rue de la fraternité -
82800 Bruniquel - tél. : 05 63 24 60 64

nègrepelisse
AtELiER PêChE nAtuRE 
8h30-12h - L’aaPPMa propose des ateliers 
et initiation à la pêche. a partir de 5 ans, tous 
publics. Permis de pêche journalier obligatoire.
maison de la pêche
passage du gué de la Bardette 
82800 nègrepelisse - tél. : 05 63 30 90 05
scion.negrepelisse@gmail.com

saint-Antonin-noble-Val

P.
A
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inAuguRAtion ExPosition 
«RAnD’EAu»
17h exposition multisite en trois volets 

sur les traces de l’eau. gratuit. (voir page 77)
ancienne école de st-antonin - 1 chemin du tour du pré
82140 saint-antonin-noBle-val
tél. : 05 63 24 60 64

saint-Etienne-de-Tulmont
soiRéE DAnsAntE CountRy
salle des fêtes - rue des sports
82410 saint-etienne-de-tulmont - tél. : 06 80 05 13 47
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septfonds

P.
A

.h

inAuguRAtion 
ExPosition «RAnD’EAu»
10h exposition multisite en trois volets 

sur les traces de l’eau - gratuit. (voir page 77)
médiathèque de septfonds (sous le préau) - rue henri rey 
82240 septfonds - tél. : 05 63 24 60 64

Du 26 au 27/10

Monclar-de-Quercy
38èME BouRsE D’éChAngEs Motos 
AnCiEnnEs 
Samedi : 7h30-18h, dimanche : 8h -13h
Motos, Cyclos et pièces détachées avant 1980.
entrée libre - Buvette - restauration sur place.
esplanade des lacs 82230 monclar-de-quercy
 tél. : 06 15 86 08 37- 06 12 91 97 75- 07 78 81 04 26

nègrepelisse
tERRA MiMBusiA, fEstiVAL iMMERsif DE 
L’iMAginAiRE
10h-18h un salon d’artisans et commerçants 
et des activités : concours de cosplay, jeux 
de piste, quizz et beaucoup de surprises ; 
jeu de rôle grandeur nature. De la fantasy, du 
fantastique, de la science-fiction pour vivre une 
aventure hors du commun.
Weekend complet 16€/ 20€. gratuit - de 10 ans
journée 8€ /10€. Soirée samedi 19h-01h 5€/6€.
château de nègrepelisse 82800 nègrepelisse 
https://mimble-mimbus.fr/terra-mimbusia/

Dimanche 27/10
 
Ginals

P.
A

.h

VisitE-AtELiER En fAMiLLE
«LEs PEtits ExPLoRAtEuRs» 
14h30-16h30  exploration de la rivière 

Seye, sa faune et sa flore. Prévoir de bonnes 
chaussures et une bouteille d’eau..  a partir de 5 
ans. Sur réservation. gratuit
devant l’église de l’abbaye de Beaulieu-en-rouergue 
82330 ginals - tél. : 05 63 30 63 47

Laguépie
LA foiRE À LA ChâtAignE 
8h-18h evénement organisé par l’association
 « De Bogues en châtaignes » - gratuit.
8h Randonnée - 6 € , 7 et 14 km. 
- jeux géants en bois et accro branche enfants
- Marché géant avec une centaine de forains
- Producteurs, artisans, pépiniéristes
- grillée géante de châtaigne (1.3 tonnes) 
- jus de pomme pressé sur place (3,4 tonnes) 
- Crêpes à la farine de châtaigne (100 litres) 
- Producteurs de châtaigne & produits dérivés. 
- Démonstration de greffes d’arbres, expos 
d’arbres fruitiers et quai de l’aveyron expo de 
voitures anciennes. 
- atelier du RVR de 9h à 18h rue du Moulin. 
- Château Lou Viel Castel ouvert de 11h à 18h. 
Repas du midi par « Les deux rivières» 23€ 
place du foirail · 82250 laguépie - tél. : 05 63 30 63 47 
https://www.laguepie.fr/ 

Monclar-de-Quercy
Ciné MonCLAR 
15h-16h30 et 16h45-18h - 6 € .
place des capitouls - 82230 monclar-de-quercy 
lesamisducinemademonclar@orange.fr 

Lundi 28/10

Monclar-de-Quercy
AtELiER CuisinE 
9h30-13h15 3 € - Repas partagé.
AtELiER tRiCot tous niVEAux 
14h-16h Matériels fournis. animé par Michèle.
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familles rurales - 2 rue des châtaignes
82230 monclar-de-quercy - tél. : 07 66 62 45 64 
https://famillesrurales-fd.portail-defi.net/

Mardi 29/10

caussade
AtELiER tout-PEtits 
10h-11h30 de 0 à 4 ans, sur inscription.
Lectures avec Maud, kim toucher, parcours des 
araignées. gratuit.
médiathèque place de calahorra 82300 caussade 
tél. : 05 63 20 12 42 - caussade.mediatheque@gmail.com

Genebrières
CouRs DE BAtuCADA BRésiLiEnnE
19h30 à 21h
salle des fêtes - 82230 généBrières
tél. : 07 83 28 44 37 - www.chacunsonrythme82.com/

Monclar-de-Quercy
théâtRE D’EnfAnts L’AMiChEMin 
17h30-18h45 théâtre enfants animé par 
Marielle - Hors vacances scolaires. 
15 rue du miech - 82230 monclar-de-quercy
www.lamichemin.fr 

CouRs D’AquAgyM
18h30 à 19h30 à la base de loisirs.
82230 monclar-de-quercy - tél. : 05 63 30 31 72 / 
06 34 29 03 25 - tourisme@monclardequercy.com

Ciné MonCLAR 
20h30-22h - 6 € - Film en Vo – Ciné Patrimoine.
place des capitouls - 82230 monclar-de-quercy 
cinema.monclardequercy.com

septfonds

P.
A

.h

VisitE/AtELiER MéLi MéL’EAu 
10h-12h Faire découvrir aux familles 

l’exposition «Rand’eau». Chercher les indices 
de la présence de l’eau dans Septfonds, et 
tester des techniques pour créer une oeuvre 
collective. Familles. Sur réservation. gratuit. 
médiathèque de septfonds - rue henri rey
82240 septfonds - tél. : 05 63 26 04 04

 Mercredi 30/10

caussade
EsCAPE gAME EnfAnt : LE DoCtEuR fou
15h & 16h - gratuit. a partir de 7 ans, sur 
inscription.
ludothèque - 21 avenue du général leclerc
82300 caussade - tél. :  05 63 26 16 66

P.
A

.h

VisitE-AtELiER En fAMiLLE
PEins CoMME Au MoyEn âgE !
14h - 16h30 - Découverte de peintures 

murales cachées en haut d’une tour et 
fabrication de peinture comme autrefois. 
Réservations obligatoire. gratuit. 6 ans et +
82300 caussade - tél. :  05 63 26 04 04 
tourisme-quercy-caussadais.fr 

Ginals

P.
A

.h

AtELiER À LA MAnièRE DE DuBuffEt
14h30-15h30 reproduisez un dessin 
à la manière de l’artiste, 5 ans et +.  

Réservation obligatoire via la billetterie en ligne 
de l’abbaye. 6 € / 9 €
abbaye de Beaulieu-en-rouergue
82330 ginals - tél. : 05 63 24 50 10 

Lapenche
AtELiER ExPREssion LiBRE
14h30-16h30 - gouache et modelage de la 
terre glaise. 3 € /2 €. adultes et enfants.
salle des associations maurice Bismes
82240 lapenche - tél. : 06 86 15 44 43
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Montpezat-de-Quercy
PERMAnEnCE fABLAB ARt2fAiRE
20h à 23h initiation à la commande numérique, 
imprimante 3D, tous publics.
faubourg saint roc - 82270 montpezat-de-quercy
fablab.art2faire@gmail.com

saint-Antonin-noble-Val

P.
A

.h

hALLowEEn À LA gRottE Du BosC
16h et 17h - «Les contes qui font pas 
trop peur» Visites de la grotte du Bosc 

pour les familles, agrémentées de contes 
d’Halloween. 10 € sur réservation.
grotte du Bosc / Bosc de lacam
82140 saint-antonin-noBle -val
https://grottedubosc.com/ 

 Jeudi 31/10

Monclar-de-Quercy
CouRs D’AquAgyM
18h30 à 19h30 à la base de loisirs.
82230 monclar-de-quercy - tél. : 05 63 30 31 72 / 
06 34 29 03 25 - tourisme@monclardequercy.com

CouRs DE yogA
10h-11h30 à l’esplanade des lacs de Monclar.
82230 monclar-de-quercy
https://www.yoga-itinerairebis.com 

gRouPEMEnt D’AChAt CitoyEn gAC 
17h-19h pour récupérer les produits. 
Commandes sur le site avant le mercredi à 17h. 
15 rue du miech - 82230 monclar-de-quercy 
tél. : 06 85 06 18 13 - http://local.ht

CAfé AssoCiAtif L’AMiChEMin 
18h-21h «Maison des initiatives citoyennes 
heureuses et essentielles » animations d’ateliers 

ponctuels - échange de savoir-faire. 
15 rue du miech - 82230 monclar-de-quercy
tél. : 06 79 53 84 42 - lamichemin@proton.me

saint-Antonin-noble-Val

P.
A

.h

hALLowEEn À LA gRottE Du BosC
18h30 et 19h30 - «La grotte de 
l’horreur» Visites de la grotte du Bosc 

pour les plus grands (à partir de 14 ans), 10 € 
sur réservation.
grotte du Bosc / Bosc de lacam
82140 saint-antonin-noBle -val
https://grottedubosc.com/

novembre 2024

Tous les jours
 
Loze 
BARouD’AnE 
Randonnées à dos d’âne, à l’année, tous les jours. 
Sur réservation 1/2 journée 35 €/ journée 60 €.
moulin de vignasse · 82160 loze  - tél. : 06 41 14 73 10 
rando.baroudane@gmail.com - www.baroudane.fr
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 Vendredi 01/11

bruniquel 

P.
A

.h

BALADE guiDéE «L’EAu À BRuniquEL, 
DE LA REssouRCE À L’insPiRAtion» 
14h-15h30  après une petite visite 

de l’exposition «Rand’eau», une balade vous 
fera découvrir les différents visages de l’eau à 
Bruniquel. Sur réservation. gratuit.
office de tourisme - 2 rue de la fraternité
82800 Bruniquel - tél. : 05 63 67 29 84
tourisme.bruniquel@quercyvertaveyron.fr

P.
A

.h

soiRéE hALLowEEn Aux ChâtEAux 
DE BRuniquEL 
20h30-22h30 assistez à une visite 

costumée à deux voix, à la fois guidée et contée, 
et découvrez ce joyau du patrimoine sous un tout 
nouveau jour. n’ hésitez pas à venir costumés ! 
gratuit. Réservation obligatoire.
aux châteaux de Bruniquel - 82800 Bruniquel
tél. : 05 63 67 29 84 - www.gorges-aveyron-tourisme.com
tourisme.bruniquel@quercyvertaveyron.fr 

Monclar-de-Quercy
Ciné MonCLAR 
20h30 - 6 € / 3.50 €
place des capitouls - 82230 monclar-de-quercy

Montpezat-de-Quercy
ConCouRs DE BELotE
20h30-23h tous les vendredis, salle Parisot. 
82270 montpezat-de-quercy 
tél. : 06 08 54 71 40 - taurines@wanadoo.fr

 Du 01 au 03/11

caussade
hALLowEEn - JEu DE PistE nuMéRiquE
Grosse frayeur à Caussade. télécharge l’application 

Baludik sur ton smartphone et aide jonas et Lyra 
à résoudre les énigmes ! anecdotes et frissons sur 
l’histoire de Caussade. tous les jours. gratuit.
Départ office de tourisme.
office de tourisme de caussade - carré des chapeliers 
les récollets - 82300 caussade 
tél. : 05 63 26 04 04 - tourisme@quercycaussadais.fr 

 Du 01 au 30/11

saint-Antonin-noble-Val
Ciné noBLE VAL
toute l’année, tous les jours. tarifs 7€ /5€/ 4€ 
salle des congrès mairie 82140 st-antonin-noBle-val 
contact@cinenobleval.org

Samedi 02/11

bruniquel 
AtELiER DéCouVERtE DAnsEs 
tRADitionnELLEs Et MéDiéVALEs 
16h30-17h30 atelier pour tous les âges et 
réservation conseillée. Prix d’entrée du Château. 
aux châteaux de Bruniquel - 82800 Bruniquel
tél. : 05 63 67 27 67 - chateaux@bruniquel.fr

caussade
hALLowEEn À CAussADE 
- Concours de Citrouille 15h30 à la halle du Fil 
- Spectacle de rue 16h avec la troupe Piratoria 
- Remise des prix 

P.
A

.h

Visite contée 17h30-19h : Laissez vous 
conter des histoires étranges sur 
Caussade... Famille (à partir de 6 ans). 

Réservation obligatoire. gratuit
- jeu de piste numérique Baludik spécial 
Halloween «grosse frayeur à Caussade». gratuit.
halle du fil - 82300 caussade 
tél. : 05 63 26 04 04 - tourisme@quercycaussadais.fr
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nègrepelisse
AtELiER PêChE nAtuRE 
8h30-12h - L’aaPPMa propose des ateliers 
et initiation à la pêche. a partir de 5 ans, tous 
publics. Permis de pêche journalier obligatoire.
maison de la pêche, passage du gué de la Bardette 
82800 nègrepelisse - tél. : 05 63 30 90 05
scion.negrepelisse@gmail.com

Dimanche 03/11

Albias
BouRsE Aux JouEts
8h-17h Restauration, aPe des écoles publiques. 
salle omnisport  - 82350 alBias
tél. : 06 59 68 36 36 - les7sens@orange.fr 

bruniquel
DéCouVERtE équitAtion DéButAnts 
9h-12h Découverte de la vie des poneys, 
initiation à l’équitation, balade. 6 à 12 ans. 69€. 
domaine équestre des Bastides - 2289 route de gardes 
82800 Bruniquel - tél. : 06 15 65 49 85
www.domaine-equestre-des-bastides.fr 

P.
A

.h

VisitE-AtELiER En fAMiLLE
14h30-17h jeu de piste pour découvrir 
les maisons médiévales du village. Puis 

pause goûter tout en créant ta propre maison 
médiévale ! Familles (enfants à partir de 7 ans 
accompagnés) - Sur réservation. gratuit.
office de tourisme - 2 rue de la fraternité
82800 Bruniquel - tél. : 05 63 67 29 84 
tourisme.bruniquel@quercyvertaveyron.fr 
www.gorges-aveyron-tourisme.com/ 

caylus
ExPosition CAyLus RétRo MoBiL
10h-12h Rassemblement mensuel pour tous les 
véhicules anciens, yougtimers et d’exceptions, 

voitures ou motos. Venez rencontrer et discuter 
avec les propriétaires ! gratuit.
place du lavoir · 82160 caylus - tél. : 06 16 66 22 58

Monclar-de-Quercy
Ciné MonCLAR 
15h-16h30 et 16h45-18h - 6 € .
place des capitouls - 82230 monclar-de-quercy
cinema.monclardequercy.com

septfonds 
VisitE guiDéE 
15h30-17h Visite mensuelle de La Mounière
 « L’Art en témoignage » Des dessins, caricatures, 
peintures d’artistes internés au camp de judes 
sont parvenues jusqu’à nous. Découvrez les 
témoignages laissés par six artistes espagnols 
enfermés au camp en 1939/1940. Réservation 
obligatoire. 5 € / a partir de 11 ans.
la mounière, maison des mémoires - 15 rue des déportés 
82240 septfonds - tél. : 06 70 36 86 90 
lamouniere@septfonds.fr

 Du 03 au 30/11

Molières
AniMAtion DEs JEux Dixit Et stELLA 
La Ludo propose une exposition d’images 
en réalité augmentée. grâce à l’application, 
les images prennent vie et se mettent en 
mouvement ! tous les jours. gratuit.
médiathèque · rue larché - 82220 molières 
tél. : 09 61 35 32 92 - molieres.mediatheque@gmail.com

Lundi 04/11

Mirabel 
ContEs JEunE PuBLiC 
9h-9h30 Marie-France et alain BeL. gratuit.
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ecole maternelle - 3 grand rue - 82440 miraBel 
mediatheques@quercycaussadais.fr 

Monclar-de-Quercy
AtELiER CuisinE 
9h30-13h15 3 € - Repas partagé.
AtELiER tRiCot tous niVEAux 
14h-16h Matériels fournis. animé par Michèle.
familles rurales - 2 rue des châtaignes
82230 monclar-de-quercy - tél. : 07 66 62 45 64 
https://famillesrurales-fd.portail-defi.net/

Monteils 
ContEs JEunE PuBLiC 
15h30 - 16h Marie-France et alain BeL. gratuit.
ecole maternelle - les places - 82300 monteils 
mediatheques@quercycaussadais.fr

réalville
ContEs JEunE PuBLiC 
11h - 11h30 Marie-France et alain BeL. gratuit.
ecole maternelle - 489 chemin de château vieux 
82440 réalville - mediatheques@quercycaussadais.fr

Mardi 05/11

caussade 
ContEs JEunE PuBLiC 
11h - 11h30 Marie-France et alain BeL. gratuit.
ecole de musique - 4 rue lavoisier - 82300 caussade 
mediatheques@quercycaussadais.fr 

Genebrières
CouRs DE BAtuCADA BRésiLiEnnE
19h30 à 21h
salle des fêtes - 82230 généBrières
tél. : 07 83 28 44 37 - www.chacunsonrythme82.com/

Molières 
ContEs JEunE PuBLiC 

9h - 9h30 Marie-France et alain BeL. gratuit.
médiathèque - rue larché - 82220 molières 
mediatheques@quercycaussadais.fr

Monclar-de-Quercy
théâtRE D’EnfAnts L’AMiChEMin 
17h30-18h45 théâtre enfants animé par 
Marielle - Hors vacances scolaires. 
15 rue du miech - 82230 monclar-de-quercy
www.lamichemin.fr 

Ciné MonCLAR 
20h30 - 6 € / 3.50 €
place des capitouls - 82230 monclar-de-quercy
cinema.monclardequercy.com

Mercredi 06/11

Lapenche
AtELiER ExPREssion LiBRE
14h30-16h30 - gouache et modelage de la 
terre glaise. 3 € /2 €. adultes et enfants.
salle des associations maurice Bismes
82240 lapenche - tél. : 06 86 15 44 43
barbotineasso.wixsite.com/accueil 

Montpezat-de-Quercy
PERMAnEnCE fABLAB ARt2fAiRE
20h à 23h initiation à la commande numérique, 
imprimante 3D, tous publics.
faubourg saint roc - 82270 montpezat-de-quercy
fablab.art2faire@gmail.com

saint-Antonin-noble-Val

P.
A

.h

VisitE-AtELiER fAMiLiAL suR 
L’ExPosition «RAnD’EAu»
14h-16h30 après une exploration de 

l’exposition «Rand’eau», des jeux et expériences 
te feront découvrir la faune et la flore des milieux 
aquatiques du Pays Midi-Quercy. Familles (enfants 
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à partir de 6 ans accompagnés). Réservation 
obligatoire. gratuit.
préau de l’ancienne école - 1 chemin du tour du pré
82140 saint-antonin-noBle-val - tél : 05 63 30 63 47

0’BABELtut - tRAnsPoRts CuLtuRELs
albi grand théâtre | théâtre - 18 €
17h15 St-antonin - Madame l’Aventure. Lionel 
Dray / Clémence Jeanguillaume. Parce qu’on aime la 
fantaisie, la liberté, la créativité et l’humour et parce 
que nos partenaires nous ont convaincues de faire 
ce pari avec vous : on vous emmène à l’aventure !
82140 st-antonin-noBle-val - tél. : 06 78 79 13 85
obabeltut@gmail.com - http://www.obabeltut.com/

 Jeudi 07/11

caussade 
ConféREnCE / DéBAt / REnContRE 
18h30 Soirée de présentation des invités 
de Lettres d’automne avec l’association 
Confluences. gratuit.
médiathèque - place de calahorra - 82300 caussade 
tél. : 05 63 20 12 42 - caussade.mediatheque@gmail.com

caylus
LEs CAfés BRiCoL’
18h-21h Venez avec vos appareils en panne et 
nous les réparerons ensemble. accès libre.
la fabrique caylus - 6 bis rue du long - 82160 caylus
tél. : 05 63 28 10 36 - https://lafabriquecaylus.fr/

Monclar-de-Quercy
CouRs DE yogA
10h-11h30 à l’esplanade des lacs de Monclar.
82230 monclar-de-quercy - www.yoga-itinerairebis.com

gRouPEMEnt D’AChAt CitoyEn gAC 
17h-19h pour récupérer les produits. 
Commandes sur le site avant le mercredi à 17h. 

15 rue du miech - 82230 monclar-de-quercy 
tél. : 06 85 06 18 13 - http://local.ht

CAfé AssoCiAtif L’AMiChEMin 
18h-21h «Maison des initiatives citoyennes 
heureuses et essentielles » animations d’ateliers 
ponctuels - échange de savoir-faire. 
15 rue du miech - 82230 monclar-de-quercy
tél. : 06 79 53 84 42 - lamichemin@proton.me 

Montpezat-de-Quercy
ContEs JEunE PuBLiC 
10h-10h30 Marie-France et alain BeL. gratuit.
médiathèque - avenue des écoles
82270 montpezat-de-quercy
mediatheques@quercycaussadais.f

nègrepelisse
VisitE guiDéE DE nègREPELissE 
14h30-16h30 une visite guidée des principaux 
édifices patrimoniaux de la commune lavoir, 
moulin, château, temple, église. 
RDV 14h30 devant la mairie de nègrepelisse. 
Réservation conseillée. gratuit.
mairie - 5 place de l’hôtel de ville
82800 nègrepelisse - tél. : 05 63 64 26 21
ville-negrepelisse.fr/ 

Puylaroque
ContEs JEunE PuBLiC 
11h15-11h45 Marie-France et alain BeL. gratuit.
médiathèque - rue du foirail - 82240 puylaroque 
mediatheques@quercycaussadais.fr 

réalville
ContEs JEunE PuBLiC 
11h - 11h30 Doux moment artistique 
orchestré par le conteur Stanislas garnier, «Le 
chat et le musicien». gratuit.
ecole maternelle - 489 chemin de château vieux 
82440 réalville
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saint-cirq
ContEs JEunE PuBLiC 
15h15-15h45 Marie-France et alain BeL. gratuit.
ecole maternelle - le Bourg - 82300 saint-cirq 
mediatheques@quercycaussadais.fr 

Vendredi 08/11

Albias
VisitE guiDéE 
15h-18h Visite d’un site de compostage collectif 
et d’un jardin au naturel. Pour la fête du sol vivant, 
venez échanger et découvrir le Club des jardiniers 
du CPie Quercy-garonne / 8 ans et +, gratuit. 
inscription obligatoire auprès du CPie.
82350 alBias - tél. : 05 63 24 06 26 

caylus 

P.
A

.h

VisitE-ConféREnCE  
15h-16h Par emmanuel Moureau sur 
les sources miraculeuses du Pays Midi-

Quercy et au-delà. Sur réservation. gratuit.
mairie de caylus (salle du conseil municipal)
82160 caylus - tél. :  05 63 30 63 47

Monclar-de-Quercy
Ciné MonCLAR 
20h30 - 6 € / 3.50 €
place des capitouls - 82230 monclar-de-quercy
cinema.monclardequercy.com

Montpezat-de-Quercy
ConCouRs DE BELotE
20h30-23h tous les vendredis, salle Parisot. 
82270 montpezat-de-quercy - tél. : 06 08 54 71 40 

septfonds
ContEs JEunE PuBLiC 
11h10-11h40 Marie-France et alain BeL. gratuit.
médiathèque - rue henri rey - 82240 septfonds 

Samedi 09/11

caussade
BRADERiE suR sitE iDDEEs 
9h-17h30 Braderie 50% sauf matériel 
informatique, cycles, créations iDDeeS. 
160 route du treilhou 82300 caussade
tél. : 05 63 31 13 05 - contact@iddees.fr

nègrepelisse
AtELiER PêChE nAtuRE 
8h30-12h - L’aaPPMa propose des ateliers 
et initiation à la pêche. a partir de 5 ans, tous 
publics. Permis de pêche journalier obligatoire.
maison de la pêche, passage du gué de la Bardette 
82800 nègrepelisse - tél. : 05 63 30 90 05
scion.negrepelisse@gmail.com

saint-Antonin-noble-Val

P.
A

.h

BALADE guiDéE «LEs MiLiEux 
AquAtiquEs»
10h-12h30 Visite de l’exposition 

«Rand’eau», puis petite balade pour découvrir les 
liens entre les milieux aquatiques et le village de 
St-antonin. Réservation obligatoire. gratuit. 
préau de l’ancienne école - 1 chemin du tour du pré
82140 saint-antonin-noBle-val
tél : 05 63 30 63 47

Dimanche 10/11

Albias
AtELiER D’éCRituRE intuitiVE & sPontAnéE
10h-12h30 imaginer et partager le plaisir d’écrire 
en liberté - 15 €. 
association les 7 sens
1 rue des couffets - 82350 alBias
tél. : 06 80 07 38 97 - les7sens@orange.fr  
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bruniquel

P.
A

.h

PAtRiMoinEs Et LégEnDEs DE L’EAu 
À BRuniquEL 
14h30-16h30 une visite suivie 

d’un atelier pour faire découvrir aux familles 
l’exposition «Rand’eau» en lien avec le village 
de Bruniquel. Familles (enfants à partir de 6 ans 
accompagnés). Réservation obligatoire  - gratuit.
office de tourisme de Bruniquel - 2 rue de la fraternité - 
82800 Bruniquel   - tél. : 05 63 24 60 64

Monclar-de-Quercy
Ciné MonCLAR 
15h-16h30 et 16h45-18h - 6 € .
place des capitouls - 82230 monclar-de-quercy
cinema.monclardequercy.com

saint-Etienne-de-Tulmont
BouRsE Aux JouEts
salle des fêtes - rue des sports
82410 saint-etienne-de-tulmont - tél. : 06 24 07 07 13

Lundi 11/11

Monclar-de-Quercy
AtELiER CuisinE 
9h30-13h15 3 € - Repas partagé.
AtELiER tRiCot tous niVEAux 
14h-16h Matériels fournis. animé par Michèle.
familles rurales - 2 rue des châtaignes
82230 monclar-de-quercy - tél. : 07 66 62 45 64 

Mardi 12/11

Genebrières
CouRs DE BAtuCADA BRésiLiEnnE
19h30 à 21h
salle des fêtes - 82230 généBrières - tél. : 07 83 28 44 37
https://www.chacunsonrythme82.com/

Monclar-de-Quercy
théâtRE D’EnfAnts L’AMiChEMin 
17h30-18h45 théâtre enfants animé par 
Marielle - Hors vacances scolaires. 
15 rue du miech - 82230 monclar-de-quercy
www.lamichemin.fr 

Ciné MonCLAR 
20h30 - 6 € / 3.50 €
place des capitouls - 82230 monclar-de-quercy
cinema.monclardequercy.com

saint-Etienne-de-Tulmont
ConCouRs DE BELotE
20h Par atout cœur pour l’oncopole. 
salle des fêtes - rue des sports
82410 saint-etienne-de-tulmont - tél. : 06 80 42 85 61

Mercredi 13/11

Lapenche
AtELiER ExPREssion LiBRE
14h30-16h30 - gouache et modelage de la 
terre glaise. 3 € /2 €. adultes et enfants.
salle des associations maurice Bismes
82240 lapenche - tél. : 06 86 15 44 43

Montpezat-de-Quercy
PERMAnEnCE fABLAB ARt2fAiRE
20h-23h. initiation à la commande numérique, 
imprimante 3D, tous publics.
faubourg saint roc - 82270 montpezat-de-quercy

saint-Antonin-noble-Val

P.
A

.h

VisitE-AtELiER fAMiLiAL suR 
L’ExPosition «RAnD’EAu»
14h-16h30 Visite exposition «Rand’eau», 

jeux et expériences pour découvrir la faune et la 
flore des milieux aquatiques du Pays Midi-Quercy. 
Familles (enfants à partir de 6 ans accompagnés). 



Le MAGagenda 
Le

 M
ag

 - 
au

to
M

n
e 

20
24

  I 58 

A
G

En
d

A
 i

 o
c

to
b

r
e 

n
o

v
em

b
r

e 
d

éc
em

b
r

e

Réservation obligatoire. gratuit.
préau de l’ancienne école - 1 chemin du tour du pré
82140 saint-antonin-noBle-val - tél : 05 63 30 63 47

 Jeudi 14/11

caylus
AtELiER CyCLE
18h-21h RDV mensuel pour réparer soi-même 
son vélo accompagné par l’équipe du La 
Fabrique Caylus. accès libre.
la fabrique caylus - 6 bis rue du long - 82160 caylus
tél. : 05 63 28 10 36 - https://lafabriquecaylus.fr/

Monclar-de-Quercy
CouRs DE yogA
10h-11h30 à l’esplanade des lacs de Monclar.
82230 monclar-de-quercy - www.yoga-itinerairebis.com 

gRouPEMEnt D’AChAt CitoyEn gAC 
17h-19h pour récupérer les produits. 
Commandes sur le site avant le mercredi à 17h. 
15 rue du miech - 82230 monclar-de-quercy 
tél. : 06 85 06 18 13 - http://local.ht

CAfé AssoCiAtif L’AMiChEMin 
18h-21h animations d’ateliers ponctuels - 
échange de savoir-faire. 
15 rue du miech - 82230 monclar-de-quercy
tél. : 06 79 53 84 42 - lamichemin@proton.me 

Vendredi 15/11

caussade 
séAnCE CinéMA Et REnContRE
20h autour du film 70 ans de silence. Dans le 
cadre du Mois du documentaire en présence 
du réalisateur emile navarro. « A travers les 
témoignages d’enfants de combattants de la guerre 

d’Espagne, je cherche l’histoire de ma propre famille 
». Soirée organisée par La Mounière. gratuit.
cinéma-théâtre - 32 rue des récollets - 82300 caussade 
tél. : 06 70 36 86 90 - lamouniere@septfonds.fr

Monclar-de-Quercy
Ciné MonCLAR 
20h30 - 6 € / 3.50 €
place des capitouls - 82230 monclar-de-quercy
cinema.monclardequercy.com

Montpezat-de-Quercy
ConCouRs DE BELotE
20h30-23h tous les vendredis, salle Parisot. 
82270 montpezat-de-quercy - tél. : 06 08 54 71 40 

Samedi 16/11

caussade 
ConféREnCE / DéBAt / REnContRE 
16h30-18h Conférence université Populaire : 
L’urbanisme de Caussade au cours des siècles. 
Par Catherine Lenglet - La ville telle que nous 
la connaissons aujourd’hui, du moins son 
centre, a finalement peu évolué depuis l’époque 
médiévale... gratuit.
salle de conférences des récollets - lavaurette
82300 caussade - tél. : 06 10 42 36 04
unipop.caussade@gmail.com - www.up-caussade.fr/ 

Montpezat-de-Quercy
AtELiER LECtuRE À Voix hAutE
10h-12h  
salle de la mairie - 82270 montpezat-de-quercy
tél. : 06 72 38 18 74 / 06 20 54 35 73  
assorgbd@gmail.com

nègrepelisse
AtELiER PêChE nAtuRE 
8h30-12h - L’aaPPMa propose des ateliers 
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et initiation à la pêche. a partir de 5 ans, tous 
publics. Permis de pêche journalier obligatoire.
maison de la pêche, passage du gué de la Bardette 
82800 nègrepelisse - tél. : 05 63 30 90 05
scion.negrepelisse@gmail.com

saint-Antonin-noble-Val

P.
A

.h

BALADE guiDéE «LEs MiLiEux 
AquAtiquEs»
10h-12h30 Visite de l’exposition 

«Rand’eau» puis petite balade pour découvrir les 
liens entre les milieux aquatiques et le village de 
St-antonin. Réservation obligatoire. gratuit. 
préau de l’ancienne école - 1 chemin du tour du pré
82140 saint-antonin-noBle-val - tél : 05 63 30 63 47

saint-Etienne-de-Tulmont
soiRéE DAnsAntE téLéthon
salle des fêtes - rue des sports
82410 saint-etienne-de-tulmont - tél. : 06 81 60 73 56

 Dimanche 17/11

Molières
Loto CLuB DE L’AgE D’oR MoLiERAin 
14h30
salle polyvalente - salle polyvalente - 82220 molières
tél. : 06 11 87 96 47 - mariechristine.luquin@sfr.fr

Monclar-de-Quercy
Ciné MonCLAR 
15h-16h30 et 16h45-18h - 6 € .
place des capitouls - 82230 monclar-de-quercy

Montpezat-de-Quercy
suR LEs tRACEs D’un VignERon Au fiL DEs 
sAisons
9h Rando suivi d’un repas. 20 € (voir page 23)
domaine de linon 46170 saint-paul-flaugnac - tél. : 
tél. : 06 23 92 57 97 - domainedelinon@orange.fr

septfonds

P.
A

.h

VisitE guiDéE «REfLEts» 
14h30-16h Découvrez les liens entre 
Septfonds et l’eau, tels des reflets de 

l’exposition «Rand’eau» présentée en début de 
visite. Réservation obligatoire. gratuit. 
médiathèque de septfonds - rue henri rey 
82240 septfonds - tél. : 05 63 26 04 04

Lundi 18/11

Monclar-de-Quercy
AtELiER CuisinE 
9h30-13h15 3 € - Repas partagé.
AtELiER tRiCot tous niVEAux 
14h-16h Matériels fournis. animé par Michèle.
familles rurales - 2 rue des châtaignes
82230 monclar-de-quercy - tél. : 07 66 62 45 64 

 Mardi 19/11

caylus
ConféREnCE / DéBAt / REnContRE 
18h-20h « La flore sauvage du Quercy, de 
l’inventaire à la conservation » Les missions et 
actions du Conservatoire Botanique national 
des Pyrénées et de Midi-Pyrénées à travers une 
conférence à deux voix. avec Fabrice Perriat et 
jérôme garcia. Réservation conseillée. gratuit.
cpie quercy-garonne - les granges du lac - 82160 
caylus - tél. : 05 63 24 06 26 
cpiequercygaronne@orange.fr

Genebrières
CouRs DE BAtuCADA BRésiLiEnnE
19h30 à 21h
salle des fêtes - 82230 généBrières
tél. : 07 83 28 44 37 - www.chacunsonrythme82.com/
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Monclar-de-Quercy
théâtRE D’EnfAnts L’AMiChEMin 
17h30-18h45 théâtre enfants animé par 
Marielle - Hors vacances scolaires. 
15 rue du miech - 82230 monclar-de-quercy
www.lamichemin.fr 

Ciné MonCLAR 
20h30 - 6 € / 3.50 €
place des capitouls - 82230 monclar-de-quercy
cinema.monclardequercy.com

Mercredi 20/11

Lapenche
AtELiER ExPREssion LiBRE
14h30-16h30 - gouache et modelage de la 
terre glaise. 3 € /2 €. adultes et enfants.
salle des associations maurice Bismes
82240 lapenche - tél. : 06 86 15 44 43

Montpezat-de-Quercy
PERMAnEnCE fABLAB ARt2fAiRE
20h à 23h initiation à la commande numérique, 
imprimante 3D, tous publics.
faubourg saint roc - 82270 montpezat-de-quercy
fablab.art2faire@gmail.com

Jeudi 21/11

caussade 
CLuB DE LECtuRE 
18h Venez retrouver nathalie de la librairie 
Livres et Cie à la médiathèque de Caussade 
pour partager un moment convivial autour de 
vos lectures sur le thème du voyage. gratuit.
médiathèque -place de calahorra - 82300 caussade 
tél. : 05 63 20 12 42
caussade.mediatheque@gmail.com

caylus
AtELiER tExtiLE MAniA
18h-21h Techniques anciennes et modernes et 
machines à tisser à disposition. accès libre.
la fabrique caylus - 6 bis rue du long - 82160 caylus
tél. : 05 63 28 10 36 - https://lafabriquecaylus.fr/

Lavaurette

P.
A

.h

ConféREnCE / DéBAt / REnContRE 
18h-19h30 une conférence illustrée 
de Michel et Denise Soulier sur les 

eaux souterraines dans la zone karstique des 
Causses du Bas-Quercy. gratuit, sur inscription.
salle des fêtes de lavaurette -  82240 lavaurette 
tél. : 05 63 26 04 04

Monclar-de-Quercy
CouRs DE yogA
10h-11h30 à l’esplanade des lacs de Monclar.
82230 monclar-de-quercy
https://www.yoga-itinerairebis.com 

gRouPEMEnt D’AChAt CitoyEn gAC 
17h-19h pour récupérer les produits. 
Commandes sur le site avant le mercredi à 17h. 
15 rue du miech - 82230 monclar-de-quercy 
tél. : 06 85 06 18 13 - http://local.ht

CAfé AssoCiAtif L’AMiChEMin 
18h-21h «Maison des initiatives citoyennes 
heureuses et essentielles » animations d’ateliers 
ponctuels - échange de savoir-faire. 
15 rue du miech - 82230 monclar-de-quercy
tél. : 06 79 53 84 42 - lamichemin@proton.me 

Vendredi 22/11

Monclar-de-Quercy
Ciné MonCLAR 
20h30 - 6 € / 3.50 €
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place des capitouls - 82230 monclar-de-quercy
cinema.monclardequercy.com

Montpezat-de-Quercy
ConCouRs DE BELotE
20h30-23h tous les vendredis, salle Parisot. 
82270 montpezat-de-quercy - tél. : 06 08 54 71 40 
ctaurines@wanadoo.fr

Samedi 23/11

Albias
AtELiER D’éCRituRE intuitiVE & sPontAnéE
10h-12h30 imaginer et partager le plaisir d’écrire 
en liberté - 15 €. 
association les 7 sens - 1 rue des couffets - 82350 alBias
tél. : 06 80 07 38 97 - les7sens@orange.fr

Laguépie
tRAiL Et Vtt noCtuRnE 
18h organisé par l’association aveyron Viaur 
Vtt - 12 et 24 km - tracé en cours 
Repas à l’arrivée + 1 bière offerte
rdv escale guépienne - 82250 laguépie 
tél. : 06 08 68 02 89 - aveyronviaurvtt@gmail.com

Lapenche
AtELiER DéCouVERtE : LE PointiLLisME 
9h-12h30 Barbotine vous propose d’aller à la 
découverte du pointillisme avec l’artiste peintre 
Soline. adultes et adolescents. 15 €.
salle des associations - place du candé - 82240 lapenche 
tél. : 06 86 15 44 43 - barbotine.asso@gmail.com 
https://barbotineasso.wixsite.com/accueil

nègrepelisse
AtELiER PêChE nAtuRE 
8h30-12h - L’aaPPMa propose des ateliers 
et initiation à la pêche. a partir de 5 ans, tous 
publics. Permis de pêche journalier obligatoire.

maison de la pêche, passage du gué de la Bardette 
82800 nègrepelisse - tél. : 05 63 30 90 05
scion.negrepelisse@gmail.com

septfonds
théâtRE - fRAgMEnts D’ExiL 
20h Février 1939, entre Bourg-Madame et Le 
Perthus une femme passe la frontière fuyant 
la barbarie fasciste. Avec elle une valise d’où 
surgissent des souvenirs. organisé par La 
Mounière Maison des mémoires de la ville de 
Septfonds. Sur réservation. gratuit.
théâtre le florida - 3 cours alsace lorraine
82240 septfonds - tél. : 06 70 36 86 90 
lamouniere@septfonds.fr

 Dimanche 24/11

Monclar-de-Quercy
Ciné MonCLAR 
15h-16h30 et 16h45-18h - 6 € .
place des capitouls - 82230 monclar-de-quercy

saint-Etienne-de-Tulmont
Loto DE L’APEL sAint JosEPh
salle des fêtes - rue des sports
82410 saint-etienne-de-tulmont - tél. : 06 30 80 11 57

septfonds 
MARChé DE L’AVEnt 
9h-17h Marché artisanal et marché gourmand 
à l’extérieur. Balade en calèche gratuite.
Manifestation au profit du téléthon. gratuit.
salle des fêtes - 82240 septfonds - tél. : 06 89 38 05 57

 Lundi 25/11

Monclar-de-Quercy
AtELiER CuisinE 
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9h30-13h15 3 € - Repas partagé.
AtELiER tRiCot tous niVEAux 
14h-16h Matériels fournis. animé par Michèle.
familles rurales - 2 rue des châtaignes
82230 monclar-de-quercy - tél. : 07 66 62 45 64 
https://famillesrurales-fd.portail-defi.net/

Mardi 26/11

Genebrières
CouRs DE BAtuCADA BRésiLiEnnE
19h30-21h
salle des fêtes - 82230 généBrières
tél. : 07 83 28 44 37 - www.chacunsonrythme82.com/

Monclar-de-Quercy
théâtRE D’EnfAnts L’AMiChEMin 
17h30-18h45 théâtre enfants animé par 
Marielle - Hors vacances scolaires. 
15 rue du miech - 82230 monclar-de-quercy
www.lamichemin.fr 

Ciné MonCLAR 
20h30 - 6 € / 3.50 €
place des capitouls - 82230 monclar-de-quercy
cinema.monclardequercy.com

saint-Antonin-noble-Val
0’BABELtut - tRAnsPoRts CuLtuRELs
albi grand théâtre | danse
18h15 St-antonin - D’après une histoire vraie. 
Christian Rizzo / ICI-CCN Montpellier. Une expérience 
immersive alliant danse contemporaine et narration 
poignante. La chorégraphie explore des thèmes 
universels d’identité et de mémoire, captivant le 
public par son esthétique visuelle.  18 €.
82140 saint-antonin-noBle-val
tél. : 06 78 79 13 85 - obabeltut@gmail.com
http://www.obabeltut.com/

Mercredi 27/11

caussade 
ConféREnCE / DéBAt / REnContRE 
Festival Lettre d’automne : rencontre avec 
Benoit Severac avec les élèves de la classe 
allophone du collège P. Darasse. gratuit. 
médiathèque - place de calahorra - 82300 caussade 
tél. : 05 63 20 12 42 - caussade.mediatheque@gmail.com

Lapenche
AtELiER ExPREssion LiBRE
14h30-16h30 - gouache et modelage de la 
terre glaise. 3 € /2 €. adultes et enfants.
salle des associations maurice Bismes
82240 lapenche - tél. : 06 86 15 44 43

Montpezat-de-Quercy
PERMAnEnCE fABLAB ARt2fAiRE
20h à 23h initiation à la commande numérique, 
imprimante 3D, tous publics.
faubourg saint roc - 82270 montpezat-de-quercy
fablab.art2faire@gmail.com

Jeudi 28/11

caylus
soPhRoLogiE-RELAxAtion 
18h-19h atelier simple de sophrologie alliant 
théorie, mise en pratique et exercices de 
respiration. gratuit.  
les passerelles du souffle - 15 av. du père evariste huc - 
82160 caylus - tél. : 06 42 25 39 64

Molières
LECtuRE MusiCALE DE BEnoit sEVERAC 
20h30 - gratuit.
salle polyvalente - rue larché - 82220 molières 
tél. : 09 61 35 32 92 - molieres.mediatheque@gmail.com
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Monclar-de-Quercy
CouRs DE yogA
10h-11h30 à l’esplanade des lacs de Monclar.
82230 monclar-de-quercy
https://www.yoga-itinerairebis.com 

gRouPEMEnt D’AChAt CitoyEn gAC 
17h-19h pour récupérer les produits. 
Commandes sur le site avant le mercredi à 17h. 
15 rue du miech - 82230 monclar-de-quercy 
tél. : 06 85 06 18 13 - http://local.ht

CAfé AssoCiAtif L’AMiChEMin 
18h-21h «Maison des initiatives citoyennes 
heureuses et essentielles » animations d’ateliers 
ponctuels - échange de savoir-faire. 
15 rue du miech - 82230 monclar-de-quercy
tél. : 06 79 53 84 42 - lamichemin@proton.me 

saint-Etienne-de-Tulmont
thé DAnsAnt
salle des fêtes - rue des sports
82410 saint-etienne-de-tulmont - tél. : 06 43 64 97 68

Vendredi 29/11

Monclar-de-Quercy
Ciné MonCLAR 
20h30 - 6 € / 3.50 €.
place des capitouls - 82230 monclar-de-quercy

Montpezat-de-Quercy
ConCouRs DE BELotE
20h30-23h tous les vendredis, salle Parisot. 
82270 montpezat-de-quercy - tél. : 06 08 54 71 40 
ctaurines@wanadoo.fr

saint-Etienne-de-Tulmont
soiRéE Big DAnCE

salle des fêtes - rue des sports
82410 saint-etienne-de-tulmont - tél. : 06 21 82 32 82

Samedi 30/11

nègrepelisse
AtELiER PêChE nAtuRE 
8h30-12h - L’aaPPMa propose des ateliers 
et initiation à la pêche. a partir de 5 ans, tous 
publics. Permis de pêche journalier obligatoire.
maison de la pêche, passage du gué de la Bardette 
82800 nègrepelisse - tél. : 05 63 30 90 05
scion.negrepelisse@gmail.com

saint-Antonin-noble-Val
0’BABELtut - tRAnsPoRts CuLtuRELs
théâtre de la Cité | théâtre
15h45 St-antonin - Psychodrame. Liza Guez. 
A l’heure ou le service hospitalier en général et la 
psychiatrie en particulier est mis à mal. Nous avons 
très envie de voir comment la réalisatrice aborde ce 
sujet (le jouer pour soigner) « Rejouer le traumatisme 
pour le mettre à distance a toujours été un point 
d’intérêt de mon travail.. » Le sujet est grave mais cela 
semble aussi très drôle! 13 €.
82140 saint-antonin-noBle-val
tél. : 06 78 79 13 85 - obabeltut@gmail.com
http://www.obabeltut.com/

septfonds

P.
A

.h

AtELiER fAMiLLEs MéLi MéL’EAu 
14h-16h une visite-atelier pour 
découvrir l’exposition «Rand’eau :  

chercher les indices de la présence de l’eau dans 
Septfonds, puis tester plusieurs techniques de 
création pour créer une oeuvre collective.  
Familles (enfants à partir de 6 ans accompagnés) 
Sur réservation. gratuit. 
médiathèque de septfonds - rue henri rey
82240 septfonds - tél. : 05 63 26 04 04
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décembre 2024

Tous les jours
 
Loze 
BARouD’AnE 
Randonnées à dos d’âne, à l’année, tous les jours. 
Sur réservation 1/2 journée 35 €/ journée 60 €.
moulin de vignasse · 82160 loze  - tél. : 06 41 14 73 10 
rando.baroudane@gmail.com - www.baroudane.fr

Dimanche 01/12
 
bruniquel

P.
A

.h

PAtRiMoinEs Et LégEnDEs DE L’EAu 
À BRuniquEL 
14h30-16h30 en lien avec le village 

de Bruniquel. Prêt à se confronter aux créatures 
légendaires qui ont peuplé le village ? Familles 
(enfants à partir de 6 ans accompagnés). 
Réservation obligatoire. - gratuit.
office de tourisme de Bruniquel
2 rue de la fraternité - 82800 Bruniquel
 tél. : 05 63 24 60 64

caylus
ExPosition CAyLus RétRo MoBiL
10h-12h Rassemblement mensuel pour tous 
les véhicules anciens, voitures ou motos. Venez 
rencontrer et discuter avec les propriétaires ! 
gratuit.
place du lavoir - 82160 caylus - tél. : 06 16 66 22 58

Monclar-de-Quercy
Ciné MonCLAR 
15h-16h30 et 16h45-18h - 6 € .
place des capitouls - 82230 monclar-de-quercy
cinema.monclardequercy.com

septfonds
VisitE guiDéE 
15h30-17h Les visites mensuelles de La 
Mounière - Dieudonné Costes, pionnier de 
l’aviation. a travers un fonds iconographique 
inédit, des vidéos et éléments de la collection 
de Mairie de Septfonds, vivez l’époque des raids 
aériens et exploits de Dieudonné Costes. a partir 
de 11 ans, réservation obligatoire. 5 €
la mounière, maison des mémoires -15 rue des déportés
82240 septfonds - tél. : 06 70 36 86 90 
lamouniere@septfonds.fr

 Du 01 au 31/12

saint-Antonin-noble-Val
Ciné noBLE VAL
toute l’année, tous les jours. tarifs 7€ /5€/ 4€ 
salle des congrès mairie 82140 st-antonin-noBle-val 
contact@cinenobleval.org

Lundi 02/12
 
Monclar-de-Quercy
AtELiER CuisinE 
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9h30-13h15 3 € - Repas partagé.
AtELiER tRiCot tous niVEAux 
14h-16h Matériels fournis. animé par Michèle.
familles rurales - 2 rue des châtaignes
82230 monclar-de-quercy - tél. : 07 66 62 45 64 
https://famillesrurales-fd.portail-defi.net/

Du 02 au 09/12

caussade
REnContREs CRéAtiVEs 
exposition-vente de l’association Créations et 
passions : encadrement, cartonnage, broderie, 
dentelle, couture, porcelaine... tous les jours. 
gratuit.
espace Bonnais - rue de la solidarité - 82300 caussade 
tél. : 06 33 96 99 28 - cadrenpoche@orange.fr 
https://www.cadrenpoche.com/ 

Mardi 03/12

Genebrières
CouRs DE BAtuCADA BRésiLiEnnE
19h30 à 21h
salle des fêtes - 82230 généBrières
tél. : 07 83 28 44 37 - www.chacunsonrythme82.com/

Monclar-de-Quercy
théâtRE D’EnfAnts L’AMiChEMin 
17h30-18h45 théâtre enfants animé par 
Marielle - Hors vacances scolaires. 
15 rue du miech - 82230 monclar-de-quercy
www.lamichemin.fr 

Ciné MonCLAR 
20h30-22h - 6 € / 3.50 €
place des capitouls - 82230 monclar-de-quercy
cinema.monclardequercy.com

Mercredi 04/12

Lapenche
AtELiER ExPREssion LiBRE
14h30-16h30 - gouache et modelage de la 
terre glaise. 3 € /2 €. adultes et enfants.
salle des associations maurice Bismes
82240 lapenche - tél. : 06 86 15 44 43
barbotineasso.wixsite.com/accueil 

Montpezat-de-Quercy
PERMAnEnCE fABLAB ARt 2 fAiRE
20h-23h. initiation à la commande numérique, 
imprimante 3D, tous publics.
faubourg saint roc
82270 montpezat-de-quercy
fablab.art2faire@gmail.com

Jeudi 05/12
 
caylus
LEs CAfés BRiCoL’
18h-21h Réparer vos appareils en panne avec 
l’aide de nos animateurs. accès libre.
la fabrique caylus - 6 bis rue du long - 82160 caylus
tél. : 05 63 28 10 36 - https://lafabriquecaylus.fr/

Monclar-de-Quercy
CouRs DE yogA
10h-11h30 à l’esplanade des lacs de Monclar.
82230 monclar-de-quercy
https://www.yoga-itinerairebis.com 

gRouPEMEnt D’AChAt CitoyEn gAC 
17h-19h pour récupérer les produits. 
Commandes sur le site avant le mercredi à 17h. 
15 rue du miech - 82230 monclar-de-quercy 
tél. : 06 85 06 18 13 - http://local.ht
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CAfé AssoCiAtif L’AMiChEMin 
18h-21h «Maison des initiatives citoyennes 
heureuses et essentielles » animations d’ateliers 
ponctuels - échange de savoir-faire. 
15 rue du miech - 82230 monclar-de-quercy
tél. : 06 79 53 84 42 - lamichemin@proton.me 

nègrepelisse
VisitE guiDéE DE nègREPELissE 
14h30-16h30 une visite guidée des principaux 
édifices patrimoniaux de la commune lavoir, 
moulin, château, temple, église. 
RDV 14h30 devant la mairie de nègrepelisse. 
Durée 1h30. Réservation conseillée. gratuit.
mairie - 5 place de l’hôtel de ville
82800 nègrepelisse - tél. : 05 63 64 26 21
ville-negrepelisse.fr/ 

Vendredi 06/12

Monclar-de-Quercy
Ciné MonCLAR 
20h30-22h - 6 € / 3.50 €
place des capitouls - 82230 monclar-de-quercy
cinema.monclardequercy.com

Montpezat-de-Quercy
ConCouRs DE BELotE
20h30-23h tous les vendredis, salle Parisot. 
82270 montpezat-de-quercy - tél. : 06 08 54 71 40 
ctaurines@wanadoo.fr

Samedi 07/12
 
bruniquel 
AtELiER DéCouVERtE DAnsEs 
tRADitionnELLEs Et MéDiéVALEs 
16h30-17h30 atelier pour tous les âges et 
réservation conseillée. Prix d’entrée du Château. 

aux châteaux de Bruniquel - rue du château
82800 Bruniquel - tél. : 05 63 67 27 67
chateaux@bruniquel.fr 

caussade
ConféREnCE uniVERsité PoPuLAiRE
16h30-18h De l’alchimie à la chimie moderne, 
une affaire d’héritage ? Par Suzanne Fery-
Forgues - Directrice de recherches au CnRS.
Les alchimistes espéraient transformer le plomb 
en or et donner la vie éternelle. ils utilisaient 
des langages incompréhensibles et des 
symboles ésotériques. Cependant, ils ont laissé 
un héritage intellectuel important. gratuit.
salle de conférences des récollets - 82300 caussade
tél. : 06 10 42 36 04 - https://www.up-caussade.fr/ 
unipop.caussade@gmail.com 

caylus
ConféREnCE-AtELiER « CoMPostER À LA 
MAison, AVEC ou sAns JARDin ! » 
10h-11h30 tout sur le compostage individuel 
avec théo Masure, CPie Quercy-garonne, et 
Delphine Brière, QRga. Différents composteurs, 
outils, broyats et stades de maturation avec des 
exemples pratiques. Réservation conseillée. 
gratuit.
cpie quercy garonne - les granges du lac
82160 caylus - tél. : 05 63 24 06 26
cpiequercygaronne@orange.fr

Montricoux
AtELiER PEintuRE suR gALEts 
9h30-11h30 un atelier de peinture sur galets 
pour préparer sa décoration des fêtes de fin 
d’année. gratuit et tout public. Sur inscription 
auprès de l’association PiCto : 06 23 03 88 75 
ou pictorando82@gmail.com 
centre culturel du sacré-coeur - 7 rue des remparts
82800 montricouX - tél. : 06 23 03 88 75 
pictorando82@gmail.com
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nègrepelisse
AtELiER PêChE nAtuRE 
8h30-12h - L’aaPPMa propose des ateliers 
et initiation à la pêche. a partir de 5 ans, tous 
publics. Permis de pêche journalier obligatoire.
maison de la pêche, passage du gué de la Bardette 
82800 nègrepelisse - tél. : 05 63 30 90 05
scion.negrepelisse@gmail.com

Puylaroque
AtELiER CRéAtif «DéCoRAtions DE noëL» 
10h enfants de 6/8 ans - gratuit sur réservation. 
médiathèque  - rue du foirail - 82240 puylaroque 
tél. : 05 63 30 52 06
puylaroque.mediatheque@gmail.com

Du 07 au 08/12

bruniquel 
REnContREs DEs MétiERs D’ARt Aux 
ChâtEAux DE BRuniquEL
10h-19h 18ème édition. L’association des 
Rencontres des métiers d’art accueillera 16 
artisans d’art de la région. Découvrez le travail 
de qualité de nombreux corps de métiers 
comme la maroquinerie, la céramique, la 
bijouterie, le textile à travers le tissage, la 
couture, ou encore la coutellerie, la vannerie… 
un espace de convivialité aux airs de 
guinguette et une soupe hivernale proposée 
chaque midi. Dans le village, restaurants, salon 
de thé seront également ouverts. entrée libre.
aux châteaux de Bruniquel - rue du château
82800 Bruniquel - tél. : 05 63 24 10 28 
https://www.bruniquelmetiersdart.com

saint-Etienne-de-Tulmont
MARChé DE noëL DEs CoMMERçAnts
place de tulmonenc
82410 saint-etienne-de-tulmont 

Dimanche 08/12

Albias
AtELiER D’éCRituRE intuitiVE & sPontAnéE
10h-12h30 imaginer et partager le plaisir d’écrire 
en liberté - 15 €. 
association les 7 sens - 1 rue des couffets - 82350 alBias
tél. : 06 80 07 38 97 - les7sens@orange.fr 

Molières 
ContEs JEunE PuBLiC 
9h - 9h30 Ludivine Henocq. gratuit.
médiathèque - rue larché - 82220 molières 

Monclar-de-Quercy
Ciné MonCLAR 
15h-16h30 et 16h45-18h - 6 € .
place des capitouls - 82230 monclar-de-quercy
cinema.monclardequercy.com

Montpezat-de-Quercy
tRADitionnEL MARChé DE noëL 
avec restauration et ,artisanat. 
place de la résistance - 82270 montpezat-de-quercy 
tél. : 05 63 02 07 04

septfonds

P.
A

.h

VisitE guiDéE «REfLEts» 
14h30-16h Découvrez les liens entre 
Septfonds et l’eau, tels des reflets de 

l’exposition «Rand’eau» présentée en début de 
visite. Réservation obligatoire. gratuit. 
médiathèque de septfonds - rue henri rey 
82240 septfonds - tél. : 05 63 26 04 04

Lundi 09/12
 
Mirabel 
ContEs JEunE PuBLiC 
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9h-9h30 Ludivine Henocq. gratuit.
ecole maternelle - 3 grand rue - 82440 miraBel 
mediatheques@quercycaussadais.fr 

Monclar-de-Quercy
AtELiER CuisinE 
9h30-13h15 3 € - Repas partagé.
AtELiER tRiCot tous niVEAux 
14h-16h Matériels fournis. animé par Michèle.
familles rurales - 2 rue des châtaignes
82230 monclar-de-quercy - tél. : 07 66 62 45 64 
https://famillesrurales-fd.portail-defi.net/

Monteils 
ContEs JEunE PuBLiC 
15h30 - 16h Ludivine Henocq. gratuit.
ecole maternelle - les places - 82300 monteils 
mediatheques@quercycaussadais.fr

réalville
ContEs JEunE PuBLiC 
11h - 11h30 Ludivine Henocq. gratuit.
ecole maternelle - 489 chemin de château vieux 
82440 réalville 
mediatheques@quercycaussadais.fr
 

Mardi 10/12

caussade 
ContEs JEunE PuBLiC 
11h - 11h30 Ludivine Henocq. gratuit.
ecole de musique - 4 rue lavoisier - 82300 caussade 
mediatheques@quercycaussadais.fr 

Genebrières
CouRs DE BAtuCADA BRésiLiEnnE
19h30 à 21h
salle des fêtes - 82230 généBrières
tél. : 07 83 28 44 37 - www.chacunsonrythme82.com/

Monclar-de-Quercy
théâtRE D’EnfAnts L’AMiChEMin 
17h30-18h45 théâtre enfants animé par 
Marielle - Hors vacances scolaires. 
15 rue du miech - 82230 monclar-de-quercy
www.lamichemin.fr 

Ciné MonCLAR 
20h30-22h - 6 € / 3.50 €
place des capitouls - 82230 monclar-de-quercy

saint-Etienne-de-Tulmont
ConCouRs DE BELotE
20h Par atout cœur pour l’oncopole. 
salle des fêtes - rue des sports
82410 saint-etienne-de-tulmont - tél. : 06 80 42 85 61

Mercredi 11/12

Lapenche
AtELiER ExPREssion LiBRE
14h30-16h30 - gouache et modelage de la 
terre glaise. 3 € /2 €. adultes et enfants.
salle des associations maurice Bismes
82240 lapenche - tél. : 06 86 15 44 43

Montpezat-de-Quercy
PERMAnEnCE fABLAB ARt 2 fAiRE
20h-23h. initiation à la commande numérique, 
imprimante 3D, tous publics.
faubourg saint roc - 82270 montpezat-de-quercy
fablab.art2faire@gmail.com

Jeudi 12/12

caylus
AtELiER CyCLE
18h-21h Réparer soi-même son vélo avec 
l’équipe du La Fabrique Caylus. accès libre.
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la fabrique caylus - 6 bis rue du long - 82160 caylus
tél. : 05 63 28 10 36
https://lafabriquecaylus.fr/

Monclar-de-Quercy
CouRs DE yogA
10h-11h30 à l’esplanade des lacs de Monclar.
82230 monclar-de-quercy
https://www.yoga-itinerairebis.com 

gRouPEMEnt D’AChAt CitoyEn gAC 
17h-19h pour récupérer les produits. 
Commandes sur le site avant le mercredi à 17h. 
15 rue du miech - 82230 monclar-de-quercy 
tél. : 06 85 06 18 13 - http://local.ht

CAfé AssoCiAtif L’AMiChEMin 
18h-21h «Maison des initiatives citoyennes 
heureuses et essentielles » animations d’ateliers 
ponctuels - échange de savoir-faire. 
15 rue du miech - 82230 monclar-de-quercy
tél. : 06 79 53 84 42 - lamichemin@proton.me

Montpezat-de-Quercy
ContEs JEunE PuBLiC 
10h-10h30 - Ludivine Henocq. gratuit.
médiathèque - avenue des écoles
82270 montpezat-de-quercy
mediatheques@quercycaussadais.f

Puylaroque
ContEs JEunE PuBLiC 
11h15-11h45 Ludivine Henocq. gratuit.
médiathèque - rue du foirail - 82240 puylaroque 
mediatheques@quercycaussadais.fr 

saint-cirq
ContEs JEunE PuBLiC 
15h15-15h45 Ludivine Henocq. gratuit.
ecole maternelle - le Bourg - 82300 saint-cirq 
mediatheques@quercycaussadais.fr

Vendredi 13/12
 
Monclar-de-Quercy
Ciné MonCLAR 
20h30-22h - 6 € / 3.50 €
place des capitouls - 82230 monclar-de-quercy
cinema.monclardequercy.com

Montpezat-de-Quercy
ConCouRs DE BELotE
20h30-23h tous les vendredis, salle Parisot. 
82270 montpezat-de-quercy - tél. : 06 08 54 71 40 

septfonds
ContEs JEunE PuBLiC 
11h10-11h40 Ludivine Henocq. gratuit.
médiathèque - rue henri rey - 82240 septfonds 
mediatheques@quercycaussadais.fr

Samedi 14/12

Albias
AtELiER D’éCRituRE intuitiVE & sPontAnéE
10h-12h30 imaginer et partager le plaisir d’écrire 
en liberté - 15 €. 
association les 7 sens - 1 rue des couffets - 82350 alBias
tél. : 06 80 07 38 97 - les7sens@orange.fr 

Lapenche
AtELiER gRAVuRE Et iMPREssion 
9h30-16h30 un espace d’initiation et de 
perfectionnement à la gravure et à l’impression. 
Pour adultes et adolescents. association 
Barbotine - animées par arne aullas d’avignon, 
plasticienne graveur. 30 € (la journée). 
salle des associations - place du candé - 82240 lapenche 
tél. : 06 86 15 44 43 - barbotine.asso@gmail.com 
https://barbotineasso.wixsite.com/accueil
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Montpezat-de-Quercy
PoRtEs ouVERtEs À LA CAVE DEs 
VignERons Du quERCy
Visites et dégustation, soirée festive.
4555 route de paris - montpezat de quercy
tèl: 05 63 02 03 50 - lesvigneronsduquercy@wanadoo.fr

Montricoux
AtELiER PEintuRE suR gALEts 
9h30-11h30 un atelier de peinture sur galets 
pour préparer sa décoration des fêtes de fin 
d’année. gratuit et tout public. Sur inscription 
auprès de l’association PiCto : 06 23 03 88 75 
ou pictorando82@gmail.com 
Samedi 14 décembre 2024 de 14h à 16h.
centre culturel du sacré-coeur - 7 rue des remparts
82800 montricouX - tél. : 06 23 03 88 75 
pictorando82@gmail.com

nègrepelisse
AtELiER PêChE nAtuRE 
8h30-12h - L’aaPPMa propose des ateliers 
et initiation à la pêche. a partir de 5 ans, tous 
publics. Permis de pêche journalier obligatoire.
maison de la pêche, passage du gué de la Bardette 
82800 nègrepelisse - tél. : 05 63 30 90 05
scion.negrepelisse@gmail.com

Puylaroque 
AtELiER CRéAtif «CARtEs DE noëL» 
10h atelier gratuit sur réservation 
médiathèque - rue du foirail - 82240 puylaroque 
tél. : 05 63 30 52 06 - puylaroque.mediatheque@gmail.com

Dimanche 15/12
 
bruniquel 

P.
A

.h

RAnDonnéE guiDéE «LE CiRCuit DEs 
MouLins» 
10h30-15h30 Rapide présentation de 

l’exposition «Rand’eau», puis balade (12,5 km) 
le «circuit des moulins» pour découvrir l’eau 
à travers les contes, légendes, peintures etc... 
Prévoir pique-nique. 
Sur réservation. gratuit.
office de tourisme de Bruniquel
2 rue de la fraternité - 82800 Bruniquel
tél. : 05 63 67 29 84

caussade
ConCERt ChoRALE
15h-18h Concert avec La chorale Kumbaya 
gospel Chœur par Suzanne Fery-Forgues - 
Participation libre. organisé par l’association 
Victor Lagrange.
44 place notre dame - 82300 caussade

Monclar-de-Quercy
tRAin DE noëL
14h00 & 15h00
exposition de la «gare de noël ».  Distribution 
de friandises par le Père noël - jeux.
Base de loisirs - 82230 monclar-de-quercy 

Ciné MonCLAR 
15h-16h30 et 16h45-18h - 6 € .
place des capitouls - 82230 monclar-de-quercy
cinema.monclardequercy.com

Monteils
MARChé DE noëL 
8h-18h Programme des animations à venir, 
restauration sur place, artisanat. 
mairie de monteils - salle côté lère - 82300 monteils
tél. : 05 63 93 13 39 - www.mairie-monteils.fr

saint-Antonin-noble-Val
0’BABELtut - tRAnsPoRts CuLtuRELs
théâtre de la Cité | théâtre/danse
13h00 St-antonin - Qui Som ? (BUS)
Camille Decourtye, Blaï Mateu Trias /Baro d’evel.
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Partons à la découverte de cette nouvelle création 
de Baro d’Evel, compagnie qui nous a toujours 
enthousiasmé et qui de plus s’installe sur notre 
territoire. 13 €.
82140 saint-antonin-noBle-val
tél. : 06 78 79 13 85 - obabeltut@gmail.com
http://www.obabeltut.com/
 

Lundi 16/12

Monclar-de-Quercy
AtELiER CuisinE 
9h30-13h15 3 € - Repas partagé.
AtELiER tRiCot tous niVEAux 
14h-16h Matériels fournis. animé par Michèle.
familles rurales - 2 rue des châtaignes
82230 monclar-de-quercy - tél. : 07 66 62 45 64 

Mardi 17/12
 
Genebrières
CouRs DE BAtuCADA BRésiLiEnnE
19h30-21h
salle des fêtes - 82230 généBrières
tél. : 07 83 28 44 37
www.chacunsonrythme82.com/

Monclar-de-Quercy
théâtRE D’EnfAnts L’AMiChEMin 
17h30-18h45 théâtre enfants animé par 
Marielle - Hors vacances scolaires. 
15 rue du miech - 82230 monclar-de-quercy
www.lamichemin.fr 

Ciné MonCLAR 
20h30-22h - 6 € / 3.50 €
place des capitouls - 82230 monclar-de-quercy
cinema.monclardequercy.com 

Mercredi 18/12

Lapenche
AtELiER ExPREssion LiBRE
14h30-16h30 - gouache et modelage de la 
terre glaise. 3 € /2 €. adultes et enfants.
salle des associations maurice Bismes
82240 lapenche - tél. : 06 86 15 44 43
barbotineasso.wixsite.com/accueil 

Montpezat-de-Quercy
PERMAnEnCE fABLAB ARt 2 fAiRE
20h-23h. initiation à la commande numérique, 
imprimante 3D, tous publics.
faubourg saint roc - 82270 montpezat-de-quercy
fablab.art2faire@gmail.com

saint-Antonin-noble-Val
0’BABELtut - tRAnsPoRts CuLtuRELs
albi grand théâtre | théâtre/Marionnette
17h45 St-antonin - MOBY DICK Yngild Aspeli/
Plexus Polaire/Herman Melville.
Embarquons nous aussi pour cette folle aventure, 
petit clin d’œil a une amie locale de l’équipe qui a 
participé à la création des marionnettes.. 18 €.
82140 saint-antonin-noBle-val
tél. : 06 78 79 13 85 - http://www.obabeltut.com/

Du 18/12 au 05/01

saint-Etienne-de-Tulmont
AniMAtions DE noëL 
place de tulmonenc
82410 saint-etienne-de-tulmont

Jeudi 19/12

Monclar-de-Quercy
CouRs DE yogA
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10h-11h30 à l’esplanade des lacs de Monclar.
82230 monclar-de-quercy
https://www.yoga-itinerairebis.com 

gRouPEMEnt D’AChAt CitoyEn gAC 
17h-19h pour récupérer les produits. 
Commandes sur le site avant le mercredi à 17h. 
15 rue du miech - 82230 monclar-de-quercy 
tél. : 06 85 06 18 13 - http://local.ht

CAfé AssoCiAtif L’AMiChEMin 
18h-21h «Maison des initiatives citoyennes 
heureuses et essentielles » animations d’ateliers 
ponctuels - échange de savoir-faire. 
15 rue du miech - 82230 monclar-de-quercy
tél. : 06 79 53 84 42 - lamichemin@proton.me 

Vendredi 20/12

Monclar-de-Quercy
Ciné MonCLAR 
20h30-22h - 6 € / 3.50 €
place des capitouls - 82230 monclar-de-quercy
cinema.monclardequercy.com

Montpezat-de-Quercy
ConCouRs DE BELotE
20h30-23h tous les vendredis, salle Parisot. 
82270 montpezat-de-quercy - tél. : 06 08 54 71 40 
ctaurines@wanadoo.fr

Samedi 21/12

Albias
AtELiERs CéLéBRAtion Du soLstiCE D’hiVER 
9h30-17h30 Voyage créatif et multisensoriel, à 
la naissance de l’hiver, animé par nicole Millet. 
apporter son repas hivernal. 70€. 
association les 7 sens · 1 rue des couffets

82350 alBias - tél. : 06 80 07 38 97 / 05 63 68 75 59 
https://www.creativite-projets.com/ 

Montpezat-de-Quercy 
AtELiER LECtuRE À Voix hAutE
10h-12h  
salle de la mairie - 82270 montpezat-de-quercy
tél. : 06 72 38 18 74 / 06 20 54 35 73  
assorgbd@gmail.com

Loto DEs PoMPiERs 
20h30 nombreux lots à gagner. Sur place 
buvette et collations. 
salle georges Brassens  - 82270 montpezat-de-quercy 
tél. : 05 63 02 07 04

nègrepelisse
AtELiER PêChE nAtuRE 
8h30-12h - L’aaPPMa propose des ateliers 
et initiation à la pêche. a partir de 5 ans, tous 
publics. Permis de pêche journalier obligatoire.
maison de la pêche, passage du gué de la Bardette 
82800 nègrepelisse - tél. : 05 63 30 90 05

Dimanche 22/12

Ginals

P.
A

.h

ContEs Et histoiREs À L’ABBAyE DE 
BEAuLiEu-En-RouERguE 
15h-16h Histoires pour tous : des 

contes et surtout beaucoup de bonne humeur 
pour les fêtes de fin d’année. Prix du billet 
d’entrée de l’abbaye (9€ et gratuit -26 ans). 
abbaye de Beaulieu-en-rouergue - 82330 ginals 
tél. : 05 63 24 50 10 - www.beaulieu-en-rouergue.fr/ 

Monclar-de-Quercy
Ciné MonCLAR 
15h-16h30 et 16h45-18h - 6 € .
place des capitouls - 82230 monclar-de-quercy
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Lundi 23/12

Monclar-de-Quercy
AtELiER CuisinE 
9h30-13h15 3 € - Repas partagé.
AtELiER tRiCot tous niVEAux 
14h-16h Matériels fournis. animé par Michèle.
familles rurales - 2 rue des châtaignes
82230 monclar-de-quercy - tél. : 07 66 62 45 64 
https://famillesrurales-fd.portail-defi.net/

Mardi 24/12

Genebrières
CouRs DE BAtuCADA BRésiLiEnnE
19h30 à 21h
salle des fêtes - 82230 généBrières
tél. : 07 83 28 44 37 - www.chacunsonrythme82.com/

Monclar-de-Quercy
théâtRE D’EnfAnts L’AMiChEMin 
17h30-18h45 théâtre enfants animé par 
Marielle - Hors vacances scolaires. 
15 rue du miech - 82230 monclar-de-quercy
www.lamichemin.fr 

Ciné MonCLAR 
20h30-22h - 6 € / 3.50 €
place des capitouls - 82230 monclar-de-quercy
cinema.monclardequercy.com 

Jeudi 26/12
 
caylus
soPhRoLogiE-RELAxAtion 
18h-19h atelier simple de sophrologie alliant 
théorie, mise en pratique et exercices de 
respiration. gratuit.  

les passerelles du souffle - 15 av. du père evariste huc - 
82160 caylus - tél. : 06 42 25 39 64 

Monclar-de-Quercy
CouRs DE yogA
10h-11h30 à l’esplanade des lacs de Monclar.
82230 monclar-de-quercy
https://www.yoga-itinerairebis.com 

gRouPEMEnt D’AChAt CitoyEn gAC 
17h-19h pour récupérer les produits. 
Commandes sur le site avant le mercredi à 17h. 
15 rue du miech - 82230 monclar-de-quercy 
tél. : 06 85 06 18 13 - http://local.ht

CAfé AssoCiAtif L’AMiChEMin 
18h-21h «Maison des initiatives citoyennes 
heureuses et essentielles » animations d’ateliers 
ponctuels - échange de savoir-faire. 
15 rue du miech - 82230 monclar-de-quercy
tél. : 06 79 53 84 42 - lamichemin@proton.me 

Vendredi 27/12

Ginals
ContEs Et histoiREs À L’ABBAyE DE 
BEAuLiEu-En-RouERguE 
14h30-15h30 La visite de Julie
Suivez julie, d’Histoires Gigognes, qui vous 
entraîne dans une aventure à travers l’abbaye 
et ses collections.. Billet d’entrée de l’abbaye 
(9€ et gratuit -26 ans). 4 ans et + / Réservation 
via la billetterie en ligne de l’abbaye.
abbaye de Beaulieu-en-rouergue · 82330 ginals 
tél. : 05 63 24 50 10 
https://www.beaulieu-en-rouergue.fr/ 

Monclar-de-Quercy
Ciné MonCLAR 
20h30-22h - 6 € / 3.50 €
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place des capitouls - 82230 monclar-de-quercy
cinema.monclardequercy.com

Montpezat-de-Quercy
CRèChE ViVAntE À gAnDouLès
Fête de la nativité au hameau de gandoulès. 
Chaque année, plus de 60 figurants et 
bénévoles de l’association les amis de 
gandoulès transforment le petit hameau en 
rues de Bethléem avec une crèche vivante. 
Deux représentations 15h et 20h30
Le 28 en cas de pluie le 27/12 Participation libre. 
les amis de gandoulès - 82270 montpezat-de-quercy 
tél. : 06 73 94 71 64 
infogandou@gandoules.fr - gandoules.fr 

ConCouRs DE BELotE
20h30-23h tous les vendredis, salle Parisot. 
82270 montpezat-de-quercy - tél. : 06 08 54 71 40 
ctaurines@wanadoo.fr

Samedi 28/12

nègrepelisse
AtELiER PêChE nAtuRE 
8h30-12h - L’aaPPMa propose des ateliers 
et initiation à la pêche. a partir de 5 ans, tous 
publics. Permis de pêche journalier obligatoire.
maison de la pêche, passage du gué de la Bardette 
82800 nègrepelisse - tél. : 05 63 30 90 05
scion.negrepelisse@gmail.com

Dimanche 29/12

Monclar-de-Quercy
Ciné MonCLAR 
15h-16h30 et 16h45-18h - 6 € .
place des capitouls - 82230 monclar-de-quercy
cinema.monclardequercy.com

Lundi 30/12

Monclar-de-Quercy
AtELiER CuisinE 
9h30-13h15 3 € - Repas partagé.
AtELiER tRiCot tous niVEAux 
14h-16h Matériels fournis. animé par Michèle.
familles rurales - 2 rue des châtaignes
82230 monclar-de-quercy - tél. : 07 66 62 45 64 
https://famillesrurales-fd.portail-defi.net/

Mardi 31/12
 
Genebrières
CouRs DE BAtuCADA BRésiLiEnnE
19h30-21h
salle des fêtes - 82230 généBrières
tél. : 07 83 28 44 37 - www.chacunsonrythme82.com/

Monclar-de-Quercy
théâtRE D’EnfAnts L’AMiChEMin 
17h30-18h45 théâtre enfants animé par 
Marielle - Hors vacances scolaires. 
15 rue du miech - 82230 monclar-de-quercy
www.lamichemin.fr 

Ciné MonCLAR 
20h30-22h - 6 € / 3.50 €
place des capitouls - 82230 monclar-de-quercy
cinema.monclardequercy.com 

saint-Etienne-de-Tulmont
RéVEiLLon DE LA sAint syLVEstRE
organisé par le comité des fêtes
salle des fêtes - rue des sports
82410 saint-etienne-de-tulmont - tél. : 06 31 23 14 92
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LEs MArchés dE PLEin VEnT 
Lundi matin   caussade
mardi matin   caylus  negrepelisse 
mercredi matin   alBias  laguepie*  septfonds  
Jeudi matin   monclar-de-quercy
Jeudi fin d’après-midi   saint-antonin-noBle-val
Vendredi matin   molieres   montricouX  parisot  saint-etienne-de-tulmont
samedi matin    caylus  montpezat-de-quercy  realville  varen
dimanche matin   saint-antonin-noBle-val  miraBel**  negrepelisse 

LEs MArchés dE sAison 
du 01/03 au 31/10 - tous Les mercredi, Vendredi et dimanche de 8h à 12h30
  caussade

du 28/05 au 29/10 - tous Les Jours de 17h à 19h
  alBias 

nos
marchés

* Sauf lendemain de foire / ** de oct. à juin
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Jusqu’au 18/10

saint-Antonin-noble-Val
L’ARBRE
Les arbres illustrés dans les albums de l’école 
des loisirs. tous les jours. gratuit.
médiathèque amélie galup - 13 rue guilhem peyre
82140 saint-antonin-noBle-val - tél. : 05 63 68 22 34 

Photos «nos ARBREs REMARquABLEs Du 
tARn-Et-gARonnE»
Les photos lauréates du concours organisé 
par le Conseil d’architecture, d’urbanisme et 
d’environnement (Caue 82). tous les jours. gratuit.
médiathèque amélie galup - 13 rue guilhem peyre
82140 saint-antonin-noBle-val - tél. : 05 63 68 22 34

 
Jusqu’au 09/11

Montricoux
MARiA zEtA ARt
D’origine espagnole et illustratrice depuis 2011, 
Maria nous présente ses œuvres numériques à 
tirage limité. Spécialiste des portraits, elle crée des 
personnages énigmatiques sans regard. 
centre culturel du sacré cœur - 7 rue des remparts
82800 montricouX  - tél. : 05 63 02 41 09

 
Jusqu’au 11/11

bruniquel
EnquêtE PAysAgèRE, BRuniquEL DEs 
oRiginEs À nos JouRs
Le paysage de Bruniquel n’a pas toujours été tel 
qu’on le perçoit aujourd’hui. Mêlées aux formes 
contemporaines, les grandes périodes de 
l’histoire ont laissé leurs empreintes. au travers 
d’une enquête ludique, les visiteurs pourront y 

retracer, sur 175 000 ans d’histoire, l’évolution 
des paysages de Bruniquel. 
tous les jours de 10h à 18h. prix d’entrée des châteaux.
aux châteaux de Bruniquel - rue du château
82800 Bruniquel - tél. : 05 63 67 27 67

étRAngEs RéVéLAtions À BRuniquEL 
une approche photographique « décalée » sur le 
village. au travers de leurs regards « étranges », 
les auteurs ont souhaité donner une autre vision 
de l’ordre architectural, paysager, établi depuis 
des siècles. une visite singulière de L’association 
Photographie, Création, Communication.
tous les jours de 10h à 18h. prix d’entrée des châteaux.
aux châteaux de Bruniquel - rue du château
82800 Bruniquel - tél. : 05 63 67 27 67

Jusqu’au 23/11

Albias
soVAniMo
à la rescousse des animaux sauvages
Découvrez des animaux menacés de disparition 
par les conséquences du réchauffement 
climatique, pourquoi il est essentiel de les 
préserver et ce qu’il est possible de faire à notre 
échelle pour les protéger.
tous les jours. horaires de la médiathèque. gratuit.
médiathèque - 16 rue de la république - 82350 alBias
 tél. : 05 63 31 50 43 

Jusqu’au 05/01/2025

Ginals
L’ADiEu
Dans le cadre du programme Un artiste, un 
monument et de la Saison de la Lituanie en France, 
l’artiste lituanien tadao Cern est invité pour une 
création in situ. installation monumentale dans 

exPos
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l’église abbatiale du monument.
tous les jours. prix du billet d’entrée de l’abbaye
(9€ adulte et gratuit -26 ans)
abbaye de Beaulieu-en-rouergue - 82330 ginals 
tél. : 05 63 24 50 10 - www.beaulieu-en-rouergue.fr/ 

Du 02/10 au 31/10

caussade
PEintuREs DE MARCoLEf  
tous les jours. horaires de l’office de tourisme. gratuit.
office de tourisme de caussade - carré des chapeliers
les récollets - 82300 caussade - tél. :  05 63 26 04 04 

Du 21/10 au 01/11

caussade
ExPosition fRisson !  
Retrouvez les dessins du jeu de piste numérique 
Baludik «grosse frayeur à Caussade» et les lieux 
emblématiques de la ville, en mode Halloween !
avec Héloïse Bonnal, Régine galland, Mahina 
Hachouti-Mercadier, greg Halsey, Christine 
Lemaire, Sonia Mercadier, Lucy triebe et 
Sébastien Robert.
tous les jours. horaires de l’office de tourisme. gratuit.
office de tourisme de caussade - carré des chapeliers
les récollets - 82300 caussade - tél. :  05 63 26 04 04 
tourisme-quercy-caussadais.fr

Du 26/10 au 31/12

bruniquel
RAnD’EAu
une exposition multisite qui invite à la [re]
découverte du pays Midi-Quercy sur les traces 
de l’eau avec 3 lieux refuges. Comment l’eau 
irrigue nos imaginaires ? (voir pages 26/27)

inauguration de l’exposition 26/10/2024 
tous les jours. horaires de l’office de tourisme. gratuit.
office de tourisme de Bruniquel - 2 rue de la fraternité
82800 Bruniquel - tél. : 05 63 24 60 64

saint-Antonin-noble-Val
RAnD’EAu
Connaissances sur les milieux aquatiques. Que 
savons-nous sur les milieux aquatiques et sur les 
paysages que nous habitons ? (voir pages 26/27)
inauguration 26/10/2024 - tous les jours. gratuit.
ancienne école de st-antonin - 1 che. du tour du pré 
82140 saint-antonin-noBle-val - tél. : 05 63 24 60 64

septfonds
RAnD’EAu
Histoires des relations avec l’eau. Qu’est ce que 
l’eau nous fait faire ? (voir pages 26/27)
inauguration 26/10/2024 - tous les jours. gratuit.
médiathèque - rue henri rey - 82240 septfonds
tél. : 05 63 24 60 64

Du 04/11 au 29/11

caussade
tAPissERiEs DE PénéLoPPE DAssonVAL  
tous les jours. horaires de l’office de tourisme. gratuit.
office de tourisme de caussade - carré des chapeliers
les récollets - 82300 caussade - tél. :  05 63 26 04 04  

Du 03/12 au 30/01/2025

caussade
aQuaReLLeS et gRaVuReS SuR VeRRe De 
Peggy MénoiRe  
tous les jours. horaires de l’office de tourisme. gratuit.
office de tourisme de caussade - carré des chapeliers
les récollets - 82300 caussade - tél. :  05 63 26 04 04 
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www.gorges-aveyron-tourisme.com

 Petr du Pays midi-QuerCy
12, rue Marcelin Viguié

82800 NèGREPELISSE - BP 10082
pays.midi.quercy@info82.com

Tél : 05 63 24 60 64


